#PARKIROUBALX 204

Un défi solidaire auquel tout le monde peut contribuer |

Samedi |1 avril 2026

Pour cette sixieme édition, nous espérons voir sur tous les réseaux
e #ParkiRoubaix A020 avec des dossards et des sourires et

\)@ atleindre ainsi s 25 000 km Il Nous espérons mobilser un
maximum de personnes en signe despolr, de soldarité et de
PMKI WY stermination face 6 la maladie de Parkinson |

Comment ca fonctionne 7

Chacun peut particiver a sa maniere, o0 et quand il e souhate -

* En marchant, courant, pédalant ou nageant — toute activité physique compte |
*En compltant ke formulaire en ligne en suvant le QRCODE et/ou en publiant
ses kibmetres sur ks réseaux avec [hashtag #ParkiRoubaix 2020

Photographiez-vous avec e dossard et motivez d'autres participants |
Ensemble relevons le déti, kibmetre apres kilbometre |

Tu bouges, tu partages, W parkes de la maladie de Parkinson
et quelque part, quelquun se sent moins seul

#ParkiRoubaix 2026 #Parkinson #Bouger #EftetPapilon
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