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Formation des professionnels des maisons de retraite et qualité de vie des résidents atteints de la maladie
de Parkinson (PARK-EHPAD)

NCT06908460

Contexte de I’étude

Chez les personnes agées vivant en EHPAD (établissement d’hébergement pour personnes agées
dépendantes), les symptomes de la maladie de Parkinson sont souvent associés a d’autres maladies, rendant
la prise en charge difficile. Les professionnels de santé en EHPAD doivent donc avoir une connaissance
spécifique de la maladie pour adapter les soins et améliorer la qualité de vie des résidents.

Depuis 2015, le Centre Expert Parkinson du CHU Grenoble-Alpes propose, en partenariat avec I’Agence
Régionale de Santé (ARS), une formation sur la prise en charge pluridisciplinaire de la maladie de Parkinson
dans plusieurs départements de la région Auvergne-Rhéne-Alpes.

Cette étude vise a évaluer si la formation des professionnels de santé en EHPAD améliore la qualité de vie
des personnes agées atteintes de la maladie de Parkinson.

En quoi consiste-t-elle ?

L’étude PARK-EHPAD est une étude observationnelle : elle ne modifie pas les soins habituels des résidents.
Elle repose sur I'analyse de données recueillies lors d’une visite d’évaluation, comprenant des questionnaires
remplis par les résidents et les professionnels.

L’objectif principal est d’évaluer la qualité de vie des résidents atteints de la maladie de Parkinson, et de
déterminer si celle-ci est influencée par la formation regue par le personnel de leur établissement. Des
mesures complémentaires portent sur le bien-étre et I'épuisement professionnel des soignants.

Aucune intervention médicale n’est réalisée dans le cadre de cette étude.

Criteres d’Inclusion clés - Etre agé de 18 ans ou plus

- Avoir un diagnostic confirmé de maladie de Parkinson

- Résider dans un EHPAD situé dans I'un des départements suivants :
Isére (38), Savoie (73), Haute-Savoie (74), Drome (26) ou Ardéche (07)

Criteres d’Exclusion clés* Aucun critére particulier

Temps de participation - Une seule visite d’environ 1 heure

* Si vous présentez un de ces critéres vous ne pouvez pas participer a I'essai

Localisations & Contacts :

CHU Grenoble Alpes :

Céline PISCICELLI cpiscicelli@chu-grenoble.fr

Andrea KISTNER akistner@chu-grenoble.fr

Pour plus d’information (en anglais) : https://clinicaltrials.qov/study/NCT06908460
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