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Devenez bénévole
à l’association
France Parkinson

AGISSEZ

infos@franceparkinson.fr - 01 45 20 22 20
www.franceparkinson.fr



+ 900
Bénévoles s’engagent auprès de 
France Parkinson pour défendre 
cette cause nationale et agissent 
en consacrant du temps aux 
personnes malades et à leurs 
proches : accueil, écoute, animation 
d’activités et événements, moments 
de rencontres, de solidarité et de 
convivialité partagés !

270 000

27 000

Personnes concernées en France (maladie 
de Pakinson et maladies apparentées).

Nouvelles personnes diagnostiquées 
par an soit un cas toutes les 20 minutes ! 
La maladie de Parkinson est la 2ème maladie 
neurodégénérative en France et dans le monde.

L’association France Parkinson n’existe que grâce 
à la participation et à l’investissement de tous ses 
bénévoles. Quelles que soient leurs compétences, 
leurs qualités et leurs motivations, ils jouent tous un 

rôle indispensable pour accompagner les personnes 
malades et leurs proches à mieux vivre avec la maladie.



 �Chargé de l’organisation, de la mise en place et du suivi 
des activités et des événements

 Chargé du suivi des comptes (suivi de la trésorerie)

� �Chargé d’accueil téléphonique et/ou physique des 
personnes malades et de leurs proches

 Bénévole écoutant

Missions d’organisation d’évènements
et activités

Mission de gestion financière

Missions d’accueil des personnes malades
et de leurs proches

Missions d’animation et de coordination 
d’une équipe de bénévoles

 �Délégué départemental : en charge du bon fonctionnement 
des actions du comité / en lien avec le siège de l’association

 �Délégué départemental adjoint : vient en appui au 
délégué départemental

 �Délégué régional animateur : accompagne les comités 
départementaux de sa région et organise des réunions 
inter-comités de sa région pour échanges et mutualisation 
des bonnes pratiques

 �Délégué régional représentant aux instances : représente 
l’association auprès des instances/commissions régionales

 Chargé de la gestion de la page internet du comité

 Chargé des relations avec la presse locale

Missions de communication

Les missions au sein des 
comités départementaux

 �Chargé des relations avec les professionnels de santé et les 
autorités publiques locales

 Chargé de sensibilisation

 Représentant des usagers

Missions de développement des
partenariats locaux



PROGRAMME PAS À PAS
Patient ressource : chargé 
de l’accompagnement des 
personnes malades

A2PA : PROGRAMME POUR 
LES PROCHES
Aidant ressource : chargé 
de l’organisation et de 
l’animation des rencontres 
avec les proches aidants en 
binôme

CJP : CAFÉ JEUNES PARKINSON
Animateur CJP : chargé de 
l’organisation et de l’animation 
des rencontres avec les 
personnes malades en activité 
professionnelle ou en âge 
de l’être

ETP : EDUCATION 
THÉRAPEUTIQUE DU PATIENT
Patient/aidant intervenant : 
chargé de coanimer des sessions 
avec les équipes éducatives 
proposant le programme

Missions en lien avec nos 
programmes nationaux

Vous aussi, apportez votre 
soutien et devenez bénévole 
pour France Parkinson !

À votre rythme, selon votre temps libre, de quelques 
heures sur une action ponctuelle jusqu’à une action 
régulière au sein des comités départementaux ou 
du siège de l’association. Vous bénéficierez d’une 
formation et serez accompagné tout au long de votre 
bénévolat dans un cadre convivial et chaleureux !



Bénévole pour aider dans les tâches administratives

Bénévole en charge de l’écoute

�Bénévole pour le service communication 
(organisation d’événements, réalisation de 
supports, diffusion de publications, études...)

Bénévole pour répondre aux questions liées au droit 
social/droit du travail

�Bénévole pour répondre aux questions liées à 
l’aménagement de l’habitat

�Bénévole pour aider à la prise en main de 
l’informatique

Au siège de l’association à Paris, 
une dizaine de bénévoles donnent 
de leur temps sur des missions 
ponctuelles ou permanentes !

Les bénévoles sont accueillis au siège de l’association 
(18 rue des Terres au curé 75013-Paris) chaque 
mercredi mais un autre jour peut être proposé si 
nécessaire.

Ils sont accueillis et accompagnés par notre assistante 
administrative et passent un moment agréable tout 
en nous donnant un coup de main pour réaliser les 
missions !



+ 200
bénévoles ont bénéficié de nos 

formations en visio ou en présentiel 
sur des thématiques comme l’écoute 

active, le fonctionnement de 
l’association, l’animation de réunion, 

etc.

+ 530
réunions et moments conviviaux !

+ 5000
personnes malades et proches 

accompagnés et aidés sur toute la 
France !

+ 1550
heures de bénévolat en moyenne 

par semaine pour l’ensemble de nos 
bénévoles - environ 3h de bénévolat 

par semaine et par bénévole !

Quelques chiffres clés



J’ai répondu à la sollicitation de l’un de 
mes camarades et j’offre mon appui lors 
de l’organisation de gros événements sur 
Paris. L’école nous demande de consacrer 
30 heures de bénévolat dans notre parcours 
mais je le fais avec plaisir car c’est dans mon 
tempérament d’aider les autres.

Mathias, jeune étudiant en école 
d’ingénieurs (ECE), sensibilisé à la maladie 
par son arrière-grand-père.

Edith, ancienne aidante, déléguée du 
comité de Charente (16)

Témoignages

Mon mari venait d’être diagnostiqué 
malade Parkinsonien, il m’invitait alors 

à m’engager, ce que je fis avec plaisir… 
mais la demande était pour le département 

voisin, pourquoi ne pas faire la même chose dans 
notre département ? Et pourquoi ne pas créer une 

délégation ? Et voilà comment se font des engagements 
qui donnent sens à une autre partie de votre vie, 

qui vous permettent des rencontres d’une richesse 
extraordinaire parce qu’il n’y a plus de barrières 

d’âge, de milieu social [...]. Ce oui d’un jour, réponse 
à une petite annonce, je ne l’ai jamais regretté, il 

m’a comblé de cadeaux.



Vous avez vous 
aussi envie de :

Vous investir de manière ponctuelle ou régulière ?

Vous rendre utile ?

Contribuer à porter une cause nationale ?

Créer du lien social dans un cadre convivial ?

Acquérir et partager vos compétences, 
connaissances et expériences ?

Contact et renseignements :
benevolat@franceparkinson.fr

01 45 20 22 20

Découvrez les 
comités locaux

Liste des missions
de bénévolat

REJOIGNEZ-NOUS !

Nous vous 
accueillons à 
bras ouverts


