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Prendre le temps.

Une consigne à la fois.

Traitement à heure fixe, minimum 30 minutes avant le 
repas.

Fondamentaux 
de l’accompagnement 
d’une personne atteinte 
par la maladie de Parkinson 

Communication, si le ton de la voix est faible, demandez 
de parler plus fort.

Repas, risque de fausses routes, positionnez la tête vers 
l’avant.

Réaction lente, mais capacité à comprendre.

Motricité, blocage possible, comptez pour donner le 
départ. Aidez à décomposer le mouvement.

Ne simule pas et ne peut pas faire plus vite.
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Se rendre disponible : la flexibilité et régularité dans 
l’accompagnement est primordial pour observer les 
fluctuations, l’évolution générale de l’état de santé et 
de l’autonomie des patients.

Laisser le temps à la personne de s’exprimer, ne 
surtout pas l’interrompre, être patient.

Se renseigner au maximum sur la maladie afin de 
connaître ses particularités (ex : les periodes ON et 
OFF, les symptômes non moteurs etc…).

Encourager l’accès aux prises en charge 
rééducatives  qui sont indispensables : la 
kinésithérapie et l’orthophonie. 

S’assurer de la prise des médicaments à heures fixes 
et si possible en dehors des repas.
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