Espace immersif
Des mises en situation
pour faire I'expérience de
la maladie et se mettre a

Activités physiques,
coaching sportif, outils
numériques. .. des leviers

Espace recherche

Des animations pour
comprendre la maladie
et ses traitements

la place d'une personne
touchee

qQ
78/’30 b . &

Librairie - boutique
Soutien a lassociation
Adhésions - dons

pour combattre Parkinson

Sur scéne

Démonstrations d'activités
physiques, ateliers de mise
en mouvement, des jeux,
deladanse...

Espace associatif

Des stands d'information
pour connaitre les
différents programmes
d'accompagnement et
activités de l'association

PROGRAMME

10h - Ouverture
Discours inaugural DI ANCH E
: 10h - Ouverture
11h00 Jean-Louis Dufloux et Amandine Lagarde, scene
président et directrice générale de l'association, exterieure L. .
Claude Ribbe, Conseiller & la Mairie du 6#me Des activites pres de chez vous ccene
, . e 10h00 préseqtotion des actions proposees extérieure
12h15 « Park’coeur Danse », tout le monde sur la piste extérieure par les comités France Parkinson d'lle-de-France
.re q scene
12h30 Parlons nutrition scéne 12h15 « Park’cceur Danse », tout le monde sur la piste extérieure
avec Cécile Blanck, di¢téticienne interieure . . .
Les bienfaits du tennis de table
Beimaons o seiindsde e on emerom 1230 v G ety ot nachs B I Fediraion  exriour
13h30 atelier chutes, atelier transfert, cross training, i exterieure francaise de tennis de table (FFTT)
test de sa force musculaire, marche... ; ’e‘t
g © A il 4 Interieure . P Y .
proposés par des kinésithérapeutes Le traitement par l'activité physique -
Animations et activités de mise en mouvement : extérieure
J6h30 Jeune, malade et nfluenceuse 13130 e ;
téemoignage d'Elodie Garces, allias @ Wonder_parki intérieure . N intérieure
proposés par des kinésithérapeutes
Striatum géant 5 . \
17h30 jeu de société pour comprendre, apprendre ex?e?re/re?ire 17h00 Myriade de mots - Slam ~ scene
et parler de la maladie tout en s'amusant ! par Myriam Davelu (chant) et Samuel Bernard (guitare) Interieure
) . scene q - scene
18h « Parl’coeur Danse », tout le monde sur la piste extérieure 17h45 Discours de cloture extérieure
18h30 - Fermeture 18h30 - Fermeture




