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Quel est l’objectif de cette étude ? 

Une étude expérimentale pilote d'intervention est proposée dans le but de mettre en place des 

équipes multidisciplinaires pour les patients atteints de la maladie de Parkinson à domicile. 

L'objectif de cette étude est d'évaluer l'efficacité de l'intervention de cette équipe spécialisée dans la 

maladie de Parkinson (ES-Park) sur la qualité de vie des patients atteints de la maladie de Parkinson 

modérée à sévère. 

Critères 
d’Inclusion clés 

Pour le patient : 
- Personne atteinte de Parkinson idiopathique âgé de plus de 18 ans
- Vivant à domicile
- Avec un aidant principal non professionnel identifié
Pour l'aidant :
- Homme ou femme âgé(e) de plus de 18 ans
- Capable de répondre aux entretiens/questionnaires de recherche

Critères 
d’Exclusion clés* 

Pour le patient : 
- Être atteint de démence, une confusion grave ou un état psycho-

hallucinatoire
- Être atteints d'une pathologie générale grave et instable connue ne

permettant pas le suivi

Pour l'aidant : 
- Aidant principal avec une maladie grave et instable connue.
- Aidant principal avec des troubles cognitifs ou psychiatriques connus

(psychose chronique progressive).

Temps de 
participation 

12 mois 

* Si vous présentez un de ces critères vous ne pouvez pas participer à l’essai

Lieux & Contacts : 

BORDEAUX  

Alexandra FOUBERT-SAMIER, Dr  05 57 82 12 53 alexandra.samier-foubert@u-bordeaux.fr 

Sandrine DUPOUY  05 57 82 14 62 sandrine.dupouy@chu-bordeaux.fr  

Promoteur : CHU de Bordeaux 

Pour plus d’information : https://ichgcp.net/fr/clinical-trials-registry/NCT05433441 
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