FRANCE
PARKINSON COMITE 92

Programme des Activités du 4eéme TRIMESTRE 2022!

Cheres adhérentes, chers adhérents, !

Voici quelques informations concernant les activités du 4eme trimestre 2022.

Un nombre insuffisant de participants dans chacune des activités empéchera celles-ci de
se dérouler. N’hésitez pas a faire part, de vos intentions, le plus rapidement possible
aupres des prestataires. !

Les inscriptions, les tarifs et les renseignements sont a prendre directement auprés des
professeurs. Pour toutes les activités, le Comité prend a sa charge une partie de la
somme engagée. !

Il faut savoir que la plupart d’entre elles cessent pendant les vacances scolaires. Seuls les
adhérents a jour de leur cotisation peuvent y participer et sont assurés. !
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Avec ce programme, nous espérons avoir répondu a certaines de vos attentes. N’hésitez
pas a nous faire part de vos demandes auxquelles nous essayerons de répondre avec la
plus grande attention.

Le Comité France Parkinson 92!
!



Tennis de table!

Tous les mardis, de 10h30 a 12h, a partir du 6 septembre
!
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Tango!

Tous les lundis de 14h15 a 15h15 (1 séance découverte

N _ offerte), a partir du 19 septembre
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Marche Nordique!

Tous les mardis de 10h30 a 12h.Parc de Sceaux , a partir
de septembrel!
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Activité Physique Adaptée!

L’Association sportive _6''hcdQQ vous propose des
cours d’activité physique adaptée.
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Salle bien étre sous sol 25 rue blanche 92800 Puteaux

9h-10h

10h-11h Equilibre

11h-12h Tai-chi
12h30-13h30 Renfo

15h-16h
17h-18h

19h-20h Renfo
19h30-20h30
20h-21h stretching
20h30-21h30

Pour tout renseignement TEL : 06 16 61 56 48

* RENFO : Renforcement Musculaire
|

(| lundi | Mardi | Mercredi| Jeudi | Vendredi | samedi|dimanche]

Salle Belle- Feuille 147 bd Jean Jaurés impasse Louis Lumiére 3éme étage

9h30-10h30 Tai-chi

10h-11h marche

11h-12h active

14h-15h bois de
15h30-16h30 boulogne
16h30-17h30

Salle lemaitre sous la passerelle 1229 rue vieux pont de sevres Boulogne

11h-12h Tai-chi

14h-15h
18h15-19h15
19h30-20h30

20h30-21h30
20h30-21h30
Salle Paris 14 rue de Paris code 59210 Boulogne

11h-12h
Salle Clamart 11 rue de clamart
19h-20h
Salle Cosec 4/6 rue Victor Griffuelhes Boulogne
14h15-15h15 Equilibre
15h15-16h15 stretching

BOLLYWWOD =DANSE INDIENNE / BACHATA= DANSE LATINO |



Sophrologie!

Tous les vendredis de 13h a 14h (1 séance découverte
offerte); a partir du 16 septembre.
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Cafés jeunes Parkinson!

Le CJP est un groupe de paroles pour les plus
<"\ p —— ‘Q’. jeunes malades (jusqu’a 62 ans) !
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Groupes de parole!
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