Cannabinoides et maladie de Parkinson

CANNABAPA

La maladie de Parkinson (MP) affecte fortement

la qualité de vie des personnes concernées.

Actuellement, méme s'il n'existe pas de preuves scientifigues solides confirmant I'efficacité des
cannabinoides pour atténuer les symptomes de la MP, I'intérét pour ces thérapies complémentaires est
important. Certains éléments suggerent en effet que le cannabis ou le cannabidiol (CBD) pourraient

améliorer la qualité de vie des personnes.

Le projet CANNABAPA explore les perceptions et I’acceptabilité de ces produits chez les personnes

vivant avec la MP ainsi que leurs soignants.
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Mode d’administration

La majorité des usagers prenaient ces
produits par voie orale. Toutefois, 41% des
usagers de cannabis le fumaient.
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Presque tous ont été recrutés via France

I | g n e Parkinson.

Aupreés des personnes vivant avec la MP « Lamoitié avaient moins de 68 ans
» 55% etaient des hommes.
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L’'usage de cannabis était rare, celui de CBD était plus
repandu. Les bénéfices rapportes étaient divers, et
fréequents pour la douleur, le sommeil et les raideurs. Un

encadrement médical approprié de ces usages permettrait

d’en limiter les risques associeés.

oo SGIM  Inserm gm

La science pour la san
From science to health

tangui.barre@inserm.fr


https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1155/padi/2979089

