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GYMNASTIQUE DOUCE

Un moment pour cultiver son corps,
s’étirer, bouger, se décontracter.
Autour de Alexandre BEQUIN, éducateur
en Activité Physique Adaptée
Des exercices expliqués,
renouvelables chez soi réguliérement.
L’assurance d’une activité adaptee.

LIEU: LE LUNDI
PIPS de Deuil l1a Barre _ APRES MIDI
13/15 rue Nelson Mandela A 14h30-15}130
95170 Deuil 1a Barre Toutes les semaines

DEBUT

LUNDI 29
SEPTEMBRE 2025:
TARIF: 70€/an

30 séances

Possibilité de régler
en 3 chéques
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