
GROUPE 
DE PAROLES 

POUR LES 
MALADES 
de Parkinson

Un moment dynamisant 
et chaleureux 

pour rompre la solitude 

Un espace 
confidentiel 
De parole et 

d’écoute 
Bienveillante

Un soutien mutuel 
Et convivial 

Une entraide 
réconfortante

Un lieu 
d’échanges libres               
et de partage 
d’expériences

Un temps 
pour 
s’informer 

Des thèmes de 
réflexion 

proposés pour 
mieux 

faire face               
à son vécu 

FRANCE PARKINSON VAL D’OISE      - 07 69 41 99 94 -         comite95@franceparkinson.fr

UN MERCREDI PAR MOIS 16h - 18h 
LIEU: 

Salle Pêche - Maison des associations 
7 place du Petit Martroy 

95300 PONTOISE 
(Parking Centre -ville) 

AGENDA 2025/2026: 
17/9 - 15/10 - 19/11 - 17/12/2025 

21/1 - 8/2 - 18/3 - 15/4 - 20/5 - 
17/6/2026

ANIMATION et ENCADREMENT par une bénévole France Parkinson 
et Claire BRILLON, NEUROPSYCHOLOGUE.

Prise en charge financière 
par l’association


