
GROUPE de 
PAROLES 

AIDANTS / AIDÉS

Un moment 
dynamisant 

et chaleureux 
pour rompre la 

solitude 

Un espace 
confidentiel 
De parole et 

d’écoute 
Bienveillante

Un soutien 
mutuel 

Et convivial 
Une entraide 

réconfortante

Un lieu 
d’échanges 
libres               
et de partage 
d’expériences

Un temps pour 
soi 
une pause 
une soupape

Des thèmes de 
réflexion 

proposés pour mieux 
faire face à son vécu 

FRANCE PARKINSON VAL D’OISE

O7 69 41 99 94 
comite95@franceparkinson.fr

Un mardi par mois 14h-16h 
« Au bout du bar » 

111 rue Paul Vaillant Couturier 
95100 ARGENTEUIL

AGENDA 2025/26: 
16 septembre - 21 octobre      

25 novembre -  16 décembre  
20 janvier - 17 février - 17 mars 

21 avril - 26 mai - 16 juin

Animé par  
Floriane LANGLAIS    
neuro psychologue

À ARGENTEUIL

Prise en charge financière 
par l’association
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