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ATELIER AIDANTS/AIDES

RYTHME ET MUS{GUE

| 'activité DJEMBE améliore le vécu des malades par plusieurs
» Le rythme accompagne le geste, la marche, et permet au malade

de mieux se déplacer.
e Les vibrations ressenties dans le corps et le cerveau améliorent

la perception des membres et la souplesse.
» La concentration sur le geste a accomplir fait oublier la raideur.

Encadrement assuré par une professeure de DJEMBE, professionnelle
expérimentée sur la ville de Paris aupres de malades de

Parkinson. Parf:'tclp&ﬂon 1{ Pgr afeller

e Chaque séance comporte :
e un échauffement,
* la répétition de gestes rythmé "a vide" et sur djiembeé.

e Des moments de pause et d'échanges sur le
ressenti

° Un atelier de 2 heures, tous les 15 jours.
: mardi 25/11
mardi 30/09, \ Q\/ _ \6 mardi 9/12

mardi 14/10 mardi 16/12
mardi 18/11
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