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Fiche activite

Libérons le mouvement

Groupe de parole Aidants

Ecoute Solidarité Participation Disponibilité Inclusion

Partager les expériences et
bénéficier de conseils

Vous étes malade de Parkinson et un proche (conjoint,
enfants, parents, fratrie, petits enfants..) vous apporte
une aide bénévole de maniére fréquente, réguliére. ‘
Comme la maladie d'un proche peut impacter
'ensemble des sphéres de la vie (personnelle, familiale,
professionnelle, sociale), nous proposons aux aidants
de votre entourage de participer & un ‘groupe de
paroles aidants” pour partager les questionnements
dans un cadre confidentiel et bienveillant.
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HORAIRE ET LIEU

Le mercredi de 17h00 &19h00 (une fois par mois)
Salle Vaillant Couturier 51 rue Paul Vaillant Couturier Noisy le Sec
A partir du 15 octobre

ANIMATION

Animé par un psychologue et un bénévole aidant

TARIFS

Pris en charge par France Parkinson

CONTACT

comite93@franceparkinson.fr ou 06 68 83 85 11
Adhésion préalable a France PARKINSON : https://soutenir.franceparkinson.fr/adherer/
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