La pratique réguliere d'une activite
physique est un des piliers de la
prise en charge de la maladie de
Parkinson, delaScléroseenplaque,
de ['AVC, de la Rhumatologie, du
diabete, de lobesite...

La danse est reconnue comme tres hénéfique pour les La Danse rythmée reprend des outils de U'expression

aspects psychologiques, sociaux physiques et cognitifs corporelle primitive.

pour les malades ou personnes en perte d'autonomie.  Elle utilise le mouvement dansé avec comme support le
rythme (cadence, pulsations) et la voix (chants vocalises).

B ° ® FRANCI 92
Motiv’/ Danse PARKINSON
ATELIER DU MOUVEMENT RYTHME Libérons le mouvement



