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Groupes de Paroles (3) ; Tango Argentin Tennis de table Parkinson (5 clubs) ;

o Café Jeune Parkinson

» Pour jeunes malades et actifs(ves)

» En Visioconférence

v Info via Lettre Altoséquanaise

o Groupe « Pas A Pas » Séniors

» Pour personnes malades retraitées

» En Visioconférence

v Info via Lettre Altoséquanaise

o Groupe « A 2 Pa » Aidants

» Pour proches aidants. En présentiel

» 55, rue de Silly Boulogne-Billancourt

v Info via Lettre Altoséquanaise
Permanences a I’hépital FOCH

* 40, rue Worth & Suresnes

v Info via Lettre Altoséquanaise
Marche au Parc de Sceaux

v Mardi 10h30 a 12h00

v Info via Lettre Altoséquanaise
Jeu d’Echecs a Levallois-Perret

* 34 rue Pierre Brossolette

v Mercredi 17h00 a 18h/20h00

“ Vous avez des propositions ; n’hésitez
pas a nous le faire savoir

* 624/8, rue Yves Kermen

* Boulogne-Billancourt

v Lundi 14h30 a 15h30
Sophrologie

» En Visioconférence

v Vendredi 13h00 a 14h00

v Info via Lettre Altoséquanaise
Chant avec « Un chceur qui bat »

* 22, rue de la Belle Feuille

* Boulogne-Billancourt

v Vendredi de 17h00 a 19h00
Atelier « En rythme avec Parkinson »

» En présentiel, a Boulogne-Billancourt

v Lundi 11h00 a 12h15

Danse Rythmée Parkinson a Colombes

» Salle J-Sport ; 27, Av. de I'Europe 5
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v Jeudi 14h30 a 16h00 0

Gymnastique Parkinson a Colombes

- Salle J-Sport ; 27, Av. de I’Eu
v Mardi 09h30 & 10h30

Tango a Neuilly-sur-Seine

« place du General Koenig
v Jeudi 15h00 a 16h00

o ACBB-TT a Boulogne-Billancourt

» 165, rue du Vieux Pont de Sévres

v’ 4 créneaux ; voir Lettre Altoséquanaise

o CSTT 92 a Courbevoie

* 89, Blvd de Verdun

v 3 créneaux ; voir Lettre Altoséquanaise

o ASP a Neuilly-sur-Seine

» 23, blvd du Général Koenig

v 1 créneau ; voir Lettre Altoséquanaise

o ASV a Chatenay-Malabry

» 254, Av. de la Div. Leclerc

v’ 2 créneaux ; voir Lettre Altoséquanaise
o LSC a Levallois-Perret

» 152, rue Danton

v 1 créneau ; voir Lettre Altoséquanaise

o TT Municipal a Chatillon

* Rue Roland Garros
v 1 créneau ; voir Lettre Altoséquanaise

o CSMC TT a Clamart
» 52 rue Condorcet W
» 1 créneau ; voir Lettre Altoséquanaise

o ATHLETIC CLUB TT Rueil
» Accueil Sport - Santé



