
Accueil & Bienvenue 
Anne-Marie Mikalski, déléguée du 90

Association Equilibre
Camille Missaoui, coordinatrice sport-santé

Importance de l’activité physique 
dans la maladie de Parkinson
Dr Mathieu Kandel, spécialiste en médecine physique 
et réadaptation, CMPR Bretegnier à Héricourt

Présentation de professionnels 
du Centre Bretegnier à Héricourt 
qui accompagnent des patients 
atteints de la maladie de Parkinson
Antoine Manière, Enseignant APA, Elise Jud,  
Psychomotricienne, Chloé Durant, Kinésithérapeute,  
Alexandra Rubiero, Ergothérapeute

Espace immersif : comprendre  
et ressentir les symptômes  
de la maladie de Parkinson 

Nutrition - Diététique - 
Déshydration 
Christine Ménigoz, Diététicienne - Nutritionniste

Le corps dans tous ses états
Conférences

Infos pratiques
12h : collation/petite restauration 
Diffusion de vidéos  
sur les thèmes de la journée

Jeudi 24 avril 2025 de 10h à 18h
Salle Intergénérationnelle du Martinet
21, rue Aristide Briand 90300 Offemont

Conférences    Débats    Animations

Journée
mondiale
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