
Directrice Générale :

Amandine LAGARDE : 
a.lagarde@franceparkinson.fr

Président :

Jean-Louis DUFLOUX : 
jl.dufloux@franceparkinson.fr

Déléguée Régionale :

Michèle DUMONTIER : 
region-grandest@franceparkinson.fr

--ooOoo--

Maison Départementale des Personnes Handicapées 
(MDPH)
Maison de l’Autonomie
(MDA)

2, rue Grennevo – 88000 - EPINAL

Comité des Vosges

Délégué Départemental

Jean-Claude DUMONTIER

comite88@franceparkinson.fr
Tel : 06 87 02 26 45

14 Rue de la Charmille 
88000 - EPINAL

Ligne Ecoute

Dominique FORQUIN

Tel : 07 84 07 19 74
Sur Rendez-vous

Référente Jeunes Parkinsoniens

Sylvie FROSIO

motodesneiges@aol.com

06 87 28 76 96

Cotisation annuelle

24,00 € pour une personne seule
36,00 € pour une cotisation duo
30,00 € participation aux activités

MàJ : 20251022
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Epinal Neufchâteau
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RÉUNION MENSUELLE : 
TOUS LES 1ER VENDREDI DU MOIS

Lundi : 14h30 / 16h00 : Diction et Mémoire avec Steeve 
Point accueil. Un lundi sur deux sauf vacances scolaires

Mardi : 10h00 / 11h30 : Gymnastique avec Françoise
Point accueil. Sauf vacances scolaires

Mercredi : 16h00 / 17h00 : Ping-pong avec Bernard
Halle des sports sauf vacances scolaires

Jeudi : 10h00 / 11h30 : Sophrologie avec Marie
EPHAD Laufromont : 2 jeudis par mois sauf vacances scolaires

Vendredi : 10h00 / 12h00 et 14h00 / 17h00 Dopamine Activités
Esthétique : 2 vendredis par mois
Point accueil sauf vacances scolaires

Jeunes Park : dernier vendredi du mois
Bowling : dernier samedi du mois SUR RESERVATION

RÉUNION MENSUELLE TOUS LES 2ÈME LUNDI DU MOIS

Mercredi : 14h00 / 15h00: Ping-Pong avec Magali
Sauf vacances scolaires

Jeudi : 14h00 / 15h30 : Remue-méninges avec Amélie 
Sauf vacances scolaires

Tous les vendredis : 15h00 / 16h00 Posture et Equilibre avec Magali 
Sauf vacances scolaires

RÉUNION MENSUELLE TOUS LES 2ÈME MARDI DU MOIS

Mardi  : 10h00 / 11h30 : Sophrologie avec Marie
Centre Social Louise Michel. 2 mardis par mois 
Sauf vacances scolaires

Mardi : 14h15 / 15h15 : Gymnastique avec Marcienne
Centre Social Louise Michel. 2 mardis par mois
Sauf vacances scolaires


