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Libérons le mouvement Ateliers p%
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Piquecos, le 7 mai 2025.

Madame, Monsieur,

Vous étes inscrit(e) aux séances de |'atelier de prévention des chutes. (Rappel des
dates page 2)

Nous vous donnons rendez-vous a la salle Maurice
Chevalier — place de la Collahora,
en face de la Gendarmerie — Caussade

(voir plan page 2).

Le mercredi 14 mai a 9h15

Pour le parking, pensez a vous garer dans les places « blanches », non limitées en
durée.

Quelques conseils pratiques :

Mettez une tenue confortable : pantalon souple et ample, chaussures de sport ou
similaires.

Apportez une petite bouteille d’'eau ou une gourde.

Parkinsoniens, pensez a vos médicaments !

Pour toute question, n’hésitez pas a me contacter au 07 64 76 28 68.

Dans l'attente de vous retrouver lundi prochain, je vous souhaite une bonne fin de
semaine.

Cordialement, rfi s |
s 90’-5—1 | g so

Camille LOPITAUX,
Déléguée Départementale
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ATELIERS DE CAUSSADE

Les dates

- En mai, les mercredis 14, 21 et 28

- Enjuin, les mercredis 4, 11 et 18.

Salle Maurice Chevalier
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