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Buc Chorale Mélodie des souffles (10h30 – 12h00)
Renforcement musculaire (15h00 à 16h00) Démarrage le 08/09/2026
Yoga sur chaise (11h00 à 12h15) Démarrage le 09/09/2026

Chevreuse Motiv'danse (10h00 - 12h00)
Réunion d'échange (15h15 - 17h30)
Pour les aidants
Chorale Park in Song (10h45 - 11h45)
Taiji Gong (14h00 - 15h00)
Yoga (14h15 - 15h15)
Sophrologie

Le Pecq Tennis de table - Parki Pong (15h00 – 17h00)
Les Mureaux Réunion d'échange (14h00 - 16h30)
Montigny-le-B. Café JP (18h30 – 20h30)

Tennis de table - Parki Pong (10h00 - 11h30)
Permanence (9h30 - 12h00)
Tennis de table - Parki Pong (14h00 - 16h00) Portes ouvertes le 07/09/2026
Réunion d'échange (15h15 - 17h30)

Saint-Cyr l'E. Tennis de table - Parki Pong 11h00 – 12h30)
Trappes Permanence (14h30 – 17h00)

Motiv'danse (14h00 - 16h00)
Réunion d'échange (14h00 - 16h00)

Visio Activité Physique Adaptée (18h00 ou 18h30)

Versailles

Chambourcy

Mois de septembre 2026

Rambouillet

Commune Activités

Fourqueux

Poissy


