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Il a neigé
Il a neigé la veille et, tout le jour, il gèle.
Le toit, les ornements de fer et la margelle
Du puits, le haut des murs, les balcons, le vieux banc
Sont comme ouatés, et, dans le jardin, tout est blanc.
Le grésil a figé la nature, et les branches
Sur un doux ciel perlé dressent leurs gerbes blanches.
Mais regardez. Voici le coucher de soleil.
À l'occident plus clair court un sillon vermeil,
Sa soudaine lueur féérique nous arrose,
Et les arbres d'hiver semblent de corail rose.

François Coppée (1842-1908)

BULLETIN DE DECEMBRE
Date des derniers ateliers avant les vacances de Noël,

Sophrologie : le lundi 15 Décembre
Bouge ton Park : le vendredi 19 décembre
Ikebana : le samedi 20 décembre
Café jeunes : lemardi 2 décembre (changement d’horaire 17 h 30 – 19 h, lieu inchangé)
Notre café jeunes PARKINSON pour les malades et aidants adhérents de moins de 64 ans continue avec de nouveaux
animateurs en fonction du sujet à traiter, Carole ADDARY, psychologue médiatrice, apportera son soutien. Carole
LECORNEY a décidé de ne plus animer ni participer à ce café.
Ping Pong : lemardi 16 décembre
Groupe de parole entourage : le vendredi 19 décembre

Nos permanences pour les usagers malades et aidants
CHU de Rouen : mardi 16 décembre de 10 à 12 h
CHI de Lillebonne : mardi 2 décembre de 14 à 16 h sur rendez-vous

Quelques-uns des événements à venir où vous pourrez nous rencontrer
Le jeudi 4 décembre 14 h: Après-midi jeux de société et goûter au centre Jean Texcier à Rouen
Le jeudi 15 janvier 2026 : Galette des rois et loto au centre Jean Texcier à Rouen
Le samedi 28 mars 2026 Journée pétanque
Le jeudi 7 mai 2026 Journée mondiale Parkinson

Votre délégué et son équipe vous souhaitent de bonnes fêtes de fin d’année.
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