
lundi jeudi mercredi jeudi vendredi lundi jeudi

1 11 17 18 19 22 25

Sophrologie : de 14h30 à 15h30 

Danse adaptée : 9h30 à 10h30

Café des JP ( malades -64 ans ) : 16h30 à 18h30

Café Entr'aidants : 15h00 à 16h30

Café " Pas à Pas " (malades +64 ans) : 14h à 16h

jeudi lundi jeudi mercredi jeudi vendredi lundi

2 6 9 15 16 17 20

Sophrologie : de 14h30 à 15h30 

Danse adaptée : 9h30 à 10h30

Café des JP ( malades -64 ans ) : 16h30 à 18h30

Café Entr'aidants : 15h00 à 16h30

Café " Pas à Pas " (malades +64 ans) : 14h à 16h

lundi jeudi jeudi vendredi lundi mercredi jeudi jeudi

3 6 13 14 17 19 20 27

Sophrologie : de 14h30 à 15h30

Danse adaptée : 9h30 à 10h30

Café des JP ( malades -64 ans ) : 16h30 à 18h30

Café Entr'aidants : 15h00 à 16h30

Café " Pas à Pas " (malades +64 ans) : 14h à 16h

MOIS D'OCTOBRE 2025

MOIS DE SEPTEMBRE 2025

Activités

Activités

MOIS DE NOVEMBRE 2025

Activités

PLANNING DES GROUPES DE PAROLE ET DES ACTIVITES SUR VILLEFRANCHE 

vacances 

scolaires 


