ILLKIRCH

Espace des Ainés

10 Allée Francois Mitterrand
67400 ILLKIRCH GRAFFENSTADEN

Gymnastique adaptée - 150 €/an
Lundi a 10h30
Référent : Alain MARDON - 06 52 78 83 41

Qi Gong - 100 €/an

Un mercredi sur deux a 10h00
Référent : Hubert METZ - 06 74 17 99 55

]
DORLISHEIM

Chateau de Brosses
105 Grand-Rue - 67120 DORLISHEIM

Gym. Adaptée/Relaxation - 150 €/an
Mardi a 13h30

Référent : Didier FALLUMEL-MARTINI
Tél: 0679213193

VISIOPHONIE

Feldenkrais — 150 €/an
Mardi a 14h00
Référent : Chantal SCHWARTZ - 06 44 05 42 12

Yoga sur chaise — 200 €/an
Jeudi a 10h30
Référent : Barbara ABDELILAH - 06 14 48 15 33

INFORMATIONS

= Pour participer aux activités proposeées par le
comité 67 France Parkinson, deux démarches
sont nécessaires :

1. L’adhésion a I’association nationale France
Parkinson (Paris)

¢ Obligatoire pour des raisons d’assurance et
de responsabilité.

o Gérée par le siege a Paris, valable pour
'année civile (du 1¢" janvier au 31 décembre)

e Formules proposeées :
= Adhésion individuelle : 24 €
= Adhésion DUO : 36 €
(Vous + une personne de votre choix)

2. Linscription aux ateliers d’activités
physiques du comité 67

Cette inscription se fait auprés du Comité 67 et
cette cotisation complémentaire permet de
financer I'organisation des ateliers
(Encadrement, salle, etc).

=~ Les tarifs indiqués correspondent a une
cotisation annuelle et individuelle.
Celle-ci est réglable en un ou deux cheques a
remettre lors de linscription : le premier sera
encaissé en janvier et le second en juillet.

Nous vous remercions chaleureusement de votre
compréhension et de vofre engagement, qui
permettent au comité de proposer ses activités
dans un cadre sécurisé, convivial et durable.

Contact par mail : comité67@franceparkinson.fr

Site internet : franceparkinson.fr/comite-67
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STRASBOURG

Danse Rythme Thérapie — 100 €/an
Mardi a 14h30

Salle I'Escale
Maison de I'Education Thérapeutique,
CHU Hautepierre — 67200 STRASBOURG

Référente : Maria MIGNOT - 06 79 27 04 51

Marche Nordique — 150 €/an
Jeudi a 10h45

Rendez-vous au Parc de la Citadelle
(Cété Quai des Belges) - STRASBOURG

Contact: 06 27 65 05 68

Rameur - 200 €/an
Mardi et vendredi a 10h00

Indoor Santé
Villa Knopf - 10 rue Schiller - STRASBOURG

Référente : Elisabeth BARRESI - 06 71 60 10 79

Tennis de Table — 100 €/an
Un vendredi sur deux a 14h00

Gymnase Nicolas MULLER
36 rue du Languedoc - 67100 STRASBOURG

Contact: 06 27 65 05 68

Cafeé Partage (gratuit hors consommation)
LE 3°™¢ jeudi du mois a 15h30

Brasserie du Tribunal
1 Place du Tribunal - 67000 STRASBOURG

Référent : Josette SOULAS -06 1611 4547

SAVERNE (Otterswiller)

8 rue de la Gare
67700 OTTERSWILLER

Gymnastique adaptée — 100 €/an
Mercredi a 15h00

Yoga sur chaise — 200 €/an
Vendredi a 10h15

Référent : J-Louis STRAUB - 06 38 32 46 73

HAGUENAU

Gymnastique adaptée — 150 €/an
Jeudi a 14h15

Espace 3°™e age
Place du Maire Ernest Strasser - HASBUENAU
(Prés du parking de la Vieille lle)

Référent : Claire LERCHER - 06 74 83 46 16

TRUCHTERSHEIM

Jeux de Société (gratuit)
Le 3°™ mardi du mois a 14h30

Petite Salle Communale
4 rue de Kleinatzenheim - 67370 REITWILLER

Référent : Béatrice SCHMITT — 06 08 91 65 05

WISSEMBOURG

Maison des Associations et des Services

2 rue du Tribunal
67160 WISSEMBOURG

Gymnastique Adaptée — 150 €/an
Mercredi a 15h30

Feldenkrais — 150 €/an
Un mercredi sur deux a 14h30

Groupe de Parole (gratuit)
Une fois par mois

Stammtisch (gratuit)
Un jeudi par mois a 15h30

Marche Nordique (gratuit)
Un lundi sur deux a 10h00

Rue Principale — 67160 WISSEMBOURG
Rendez-Vous au Presbytere Altenstadt

Initiation a la Marche Nordique
(Gratuit)

Deux fois par mois, le lundi a 15h00

Circuit de la Poudriére 67160 WISSEMBOURG
Rendez-Vous Parking au bout de la rue Otfried

Référent des activités a Wissembourg
J-Luc PETIT - 06 07 58 90 84



