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Notre mission est d’agir

MOBILISER LES ACTEURS
ET LES EXPERTISES D’UN TERRITOIRE POUR
TRANSMETTRE LES

SAVOIR-FAIRE

ET PERMETTRE A CHACUN D'ADOPTER UNE
ALIMENTATION SAINE, DURABLE ET ADAPTEE.
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Depuis 2014...
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dans 13 régions

RO? = 38ne8

+ 4000 ACTIONS RN R 2R 2SIl + [000 ETABIASSEMENTS

a destinations du grand public et 472 p a5 mées L. _—
; g P {12 personnes formeas EHPAD, residence autonomie, ecoles,...
professionnels par an

[[r

I,

Sl

N

(00 %

35 PEFSONNES MANIFESTE

pour une restauration

de personnes satisfaites )
collective durable

de nos ateliers seniors

partout en France

Les
INSATIABLES

Groupesos



/02

Programme aidants « de

la grille a I’assiette »
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Le constat d’un enjeu sociétal

ALIMENTATION

D{ a leur quotidien chargé, la charge
mentale relative aux courses et a
I’élaboration des repas devient de plus en
Il s’agit fréquemment des conjoints, ou des plus lourde a porter par les proches-

enfants aidants et I'alimentation finit souvent
relayée au second plan des priorités.

8 3 10 MILLIONS

C’est le nombre d’aidants en France
actuellement.

1 AIDANT SUR 2

S’estime mal informé sur son role

D’ailleurs, se reconnaitre en tant qu’aidant
est un pré-requis pour apparaitre dans ces
chiffres.



Le programme "De la grille a I'assiette”

@ Objectif : proposer des solutions aux aidants dans 'accompagnement au quotidien de leurs aidés sur
les sujets de I'alimentation et la lutte contre la dénutrition

wils
j Le programme : des cycles de 4 actions conviviales et ludiques,
Public : les proches aidants de personnes de plus de 60 ans en perte d’autonomie

? <~ Mobilisation : travail avec la plateformes de repit du 65, les associations locales, les CCAS.
-~

I

Développement d’outils de communications (affiches, flyers, post réseaux sociaux...).
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Récapitulatif du format
De la grille a I'assiette

Programme des
ACTIONS

1 Parcours de la grille a I'assiette, c’est :

* 1loto gourmand

* 1 Atelier d’échange « Bien s’organiser en
cuisine »

* 2 ateliers de cuisine spécial aidants

Pour chaque atelier, il sera soit possible aux aidés d’assister a I’atelier,
soit une prise en charge des aidés sera proposée
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LOTO GOURMAND == == _

OBJECTIFS ———

Sensibiliser via le jeu, les séniors et les aidants aux enjeux et bienfaits d’'une alimentation | ’ === == ‘ .
adaptée :
* Donner I'envie aux participants de se faire plaisir lors des repas
*  Promouvoir I'offre locale et son importance
* Développer les liens sociaux ' (
* Sensibiliser sur la notion du réle des aidants Pl N e B~
* Proposer une activité renforcant le lien au sein du binbme aidants-aidés

DESCRIPTIF

Proposer aux participants de revenir sur les fondamentaux de I'alimentation adaptée aux o

aidants via un jeu bien connu de tous, le loto !

Inviter dans une grande salle communale des dizaines de seniors a jouer a un loto

gourmand et faire passer des messages de prévention et messages de sensibilisation sur le

role d’aidants tout au long de I'animation. Des lots en lien avec l'alimentation et la santé :

seront remis ainsi que la mise en valeur du réseau local (maraichers, chefs cuisiniers,

artisans...). s

EFFETS SOUHAITES

*  Meilleure compréhension du lien entre alimentation et bonne santé

* Meilleure connaissance des besoins nutritionnels induits par I'age

* Meilleure connaissance de I'offre locale et des spécificités du territoire /

* Création de liens entre seniors d’'un méme territoire

* Reconnaissance des aidants o~

o




ATELIER 1 : ECHANGE « BIEN SSORGANISER
EN CUISINE »
OBJECTIFS

Permettre aux aidants d’échanger sur les difficultés du quotidien

*  Donner l'envie aux participants de (se!) faire plaisir lors des repas

*  Donner des solutions pour organiser le temps du repas, échanger sur des outils de planification
existants

*  Amélioration des liens sociaux

DESCRIPTIF

*  Atelier d’échange de 2h animé par une diététicienne :
v'  Les participants font connaissance et échangent sur les difficultés rencontrées au
qguotidien sur le temps du repas
v'  ladiététicienne les fait réagir sur I'importance de bien cibler les besoins nutritionnels
pour mieux manger
v' Echange sur comment bien s’organiser en cuisine : planifier ses repas, bien faire ses
courses, anti-gaspillage, idées recettes
* Les échanges permettent de préciser les thématiques et le contenu des 2 ateliers culinaires qui
suivront

EFFETS SOUHAITES

*  Meilleure compréhension du lien entre alimentation et bonne santé

*  Réflexion sur les besoins nutritionnels de la personne aidée et de soi-méme

*  Meilleure compréhension de comment s’organiser autour du temps du repas, sur I'optimisation des
courses et du temps passé en cuisine

*  Création de liens entre aidants d’'un méme territoire




ATELIERS 2 ET 3 : MISE EN PRATIQUE EN CUISINE

OBJECTIFS

Meilleure sensibilisation des aidants aux enjeux d’une alimentation adaptée
Donner I'envie aux participants de faire plaisir lors des repas
Amélioration des connaissances et des compétences alimentaires

Amélioration des liens sociaux
Répondre aux probléemes de la préparation des repas du bindme aidants-aidés

DESCRIPTIF

Un atelier de cuisine est I'occasion de mettre en pratique les astuces pour une bonne alimentation. Il se
décompose ainsi :

1. Introduction par un expert nutrition

2. Mise en pratique encadrée par le chef

3.  Moment de convivialité et de dégustation

Chaque atelier abordera une thématique spécifique et leur contenu sera adapté selon les échanges de

I'atelier d’échange.

EFFETS SOUHAITES L

SR L (.
e

Meilleure connaissance des besoins nutritionnels induits par I'age
Meilleure connaissance de la simplicité d’exécution des recettes adaptées
Création de liens entre seniors d’un méme territoire

Meilleure identification de la qualité d’aidants des participants
Découverte de solutions adaptées aux bindmes aidants-aidés




ATELIERS ET THEMATIQUES POSSIBLES

1- QU'EST-CE QUE TU MIJOTES ?

Thématique Dénutrition, enrichissement et environnement du repas

Troubles de I'alimentation fréqguemment rencontrés chez la personne aidée
Enjeux de la dénutrition apres 60 ans

Solutions d’enrichissement naturel (protidique, calorique...)

Alimentation fractionnée et équilibre alimentaire

Environnement du repas, un allié pour stimuler 'appétit

3 - CUISINE SUR MESURE ET PLAISIR DE
MANGER

Thématique Déglutition et textures modifiées

Processus de la déglutition et prévention des fausses routes

Les différentes textures existantes, dans quels cas les utiliser

Recettes originales simples a mettre en ceuvre

Solutions techniques et matérielles existantes pour une assiette attrayante

2 - LA MAIN A LA PATE

Thématique Manger-main et dignité

Questions de la dignité, de la propreté et du regard de I'autre
Question de la durée du temps de repas

Solutions matérielles et astuces existantes pour favoriser
I'autonomie de la personne aidée

Equilibre alimentaire et manger-main

Recettes originales simples a mettre en ceuvre
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LIVRABLES

A l'issue du cycle d’actions, différentes ressources seront mises a disposition des aidants :

Plateforme en ligne Guides spécial aidants

[TARN] L'ALIMENTATION AlJ CCEUR DU BINOME AIDANT-AIDE

i
&

|
|

e

ﬁ Développés avec des professionnels :
* Rapides, sains et bons : réussir ses repas a golts
C A
e , . . (e sars !
e Une série de vidéos réalisées . s ] .. .
* Dénutrition : comprendre, prévenir, agir et

avec des professionnels de
santé pour approfondir les
@ thématiques

Jrarro Bodwan Coondearce
ot Sarna Fekn Puxbebae

Satsf 00 d Accorvgogermert ¢ 44 Rpt
Forceton Mo

accompagner
* Textures modifiées et manger main : cuisiner sur
mesure et plaisir de manger
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Mesure d'impact

De p remier Sr ésu lt ats Dep.nuis 2‘020, l:es I.nsatiablcfs proposent des
pro m etteu rs sur nos actions a destination des aidants pour les

aider a mieux accompagner leur aidé vers une
alimentation adaptée a leurs besoins.

o ’
Besoins nutritionnels s partmpznts Ta\fa'ent \ PLUS DE LA MOITIE (5,1Z)
t équilib i S — 49.0% pas ou peu de solutions ALISSUE e o
et equilibre alimentaire sO7 our enrichir les repas M a monté en capacité
avant latelier. pour trouver des solutions.
' des participants n‘avaient £
Bien s’organiser ' pas Eu pleijpde solutio:ws PLUS DE LA MOITIE (53,5%)
— [ X g . gy
en cuisine 2 27,3% pour varier les recettes D::;f;fm a monté en capacité pour
avant latelier. trouver des solutions.
des participants n’avaient pas QUMIMENTLA-MOFHE"
gz g ou peu de solutions, pour ne R 3 -
Textures modifiées 1/3 pas systématiquement mixer DE:A?;;’-& a monte en capacite pour
les repas, avant latelier. trouver des solutions.

des participants n’avaient pas LES 2/3
. == ou peu de capacité a adapter . L
Manger-mains 1/3 les repas en manger main ALISSUE ont monté en capacité pour

DE LATELIER adapter les repas en manger
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Les forces du programme

* Projet co-construit en collaboration avec des associations et structures
d'accompagnement des aidants du territoire

* Apporte des solutions concretes et simples via des actions innovantes et ludiques
aux problématiques rencontrées par les aidants sur le temps du repas

* Leformat cycle demarrant par un loto gourmand qui permet d’adresser des publics
plus éloignes des actions de prévention, de repérer des aidants, et d’orienter sur les
autres actions du cycle

 Création de lien social entre les participants lors d'actions conviviales
 Ateliers animés par des professionnels de santé du territoire

e Des taux de satisfaction élevés : >96% de satisfaction sur les actions aidants

* Un apprentissage et une évolution des comportements grace aux ateliers L
INSATIABLES
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Bilan du programme aidants « de

la grille a I'assiette » déployé en

Nouvelle-Aquitaine
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Cartographie g o
hatellerault Partenaires opérationnels :

Buxerolles

LusigR

Partenaires financiers

* FRANCE ALZHEIMER 24, 47, 86

orillon

A T Coulon * Prance Parkinson 24, 86
% PYRE’-:EE/S \ *  PFR Nord et Sud Vienne, nord et Sud
o ATLANTIQUES Aquitaine, Sévignacq (64)

* Mairies de Chatellerault, Lusignan

* CCAS d’Oloron-Sainte-Marie, de
Buxerolles

* (CSCla pousse, maison pour tous

* Maison des associations de
VILLENEUVESUR-LOT

* Meédiatheque de Ribérac

* (Cassiopea

CHARENTE

LE DEPARTEMENT

Retraite santé
arsa & Santé famille
aurtravail _reiraite
Aquitaine services

AG2R -
LAMONDIALE ASSURANCES

Meérignac

Mimizan AN . B . .
Villeneuve-sur-Lot * Maison sport santé Oloron-Sainte-Marie
* Dynamique des aidants Charente
* CIF-SP

e  Maison des entr’Aidants de Buxerolles

Théze

8

Oloron-Saintg-
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Sur 2023-2025

BILAN

v

v

v

Nombre de cycles menés : 11 (+ 4 en cours)
Nombre de communes touchées : 15

Nombre de bénéficiaires touchés :

683 participations dont 85 aidants uniques et 7 aidés

v' Taux de satisfaction des participants : 99 %

v

v

98 % ont ainsi bénéficié d’'un temps de répit
99 % déclarent avoir trouvé des informations utiles

>90 % se sentent plus capables de mettre en place des solutions
pour l'alimentation de leur aidé

96 % ont gagné en motivation pour cuisiner

PROFIL DES BENEFICIAIRES

v' Genre

v
v

v Age
v

AN

Femmes: 85 %
Hommes : 15 %

50-60ans: 5%
60—-69ans:35%
70—79ans:41 %
+80ans:18 %

v 30% de bénéficiaires de 'APA
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Communication — Livrables

Des fiches thématiques pour avoir un support a rapporter chez soi avec les données clés abordées lors de |'action
3 guides complets pour accompagner les aidants dans la prise en charge de leurs aidés.

Fiches recettes remises a la suite de chaque atelier culinaire

P e ik e O F f

Du bon. Du beau. Durable.

MISE EN OEUVRE

Cake quinoa, féta ot légumes : R Y ;"‘ uqu;::: I”»‘:.bm t figé
« Cuire soit dans des moules individuels sat dans un plat. v ' = ) [ 4 i 2 SO MAAIE SORinS. Sond S A
= 180° entre 15min et 30min.

Un wrap revisité :
« 2 sufs battus en omalette
* Cuire avec un peu de fromage ripé, et y coller une galette de wrap. Cibler ses besoins nutritionnels pour misux manger > sle
= Laisser refroidir. Du cdté l'omelette bacigeonner de 3 belles cuiliéres 4 soupe Deéenutrition
de fromage fraic ou peste.
« Garnir de grosses poignées de légumes crus ripés ou des légumes cuits selon z % 17
votre envie sur une petite épaisseur. Pourgquoi -~ @
- ::;le;m?umanl le wrap filmez le et laissez le prendre au frigo au moins prendre de aTA
. p enr etavec une petite brochette présenter bonnes POUR GARDER POUR REVIIRE GOVTERDES
lec en sorte de cucette de wrap. habitudes ? LASANTE (EMPREINTE BONS PROPUITS
o ARARNAR ENVIPDNNEMENTALE —
Géteau simple :

Avec les anndes, nos hesoins et nos habitudes
alimentaires évoluent. Pour préserver son casital santd
ot maintenic son énergle physique et mantale, i convient
d'adopter une alimentation adaptée et équilbrée et
AINsi, garantic un Apport nutritif nécessaire pour le bon
.y fonctionnement de notre organisme.
Pout unts lomentntion durale, p

Minger bocal, Cestacheter das Aimants dont
s procuctien 3¢ st & - de 100km éu b da
£onsommation. Cala permat da $10K @ 9Ll

Ton mange.de mspacter Fenvironsament ot
do careribuor & domnamie lacata.

DECOUVREZ QUELQUES LONSEILS
Pow prandre sain de votre santé
grdew & votrs oflmentotion |
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& La Rép des Pyrénées :

Les Insatiables a Theéze : des ateliers de
cuisine pour les aidants

Communication — retombées médias

Via les réseaux de nos partenaires :
Podcast de la médiathéque de Ribérac :

BUIE LE B OCTOBRE 2624 A M5

Famikes Rurates Theze
oh @

Les Insatiables & Théze : des ateliers de cuisine pour les aidants

association Les Insatiables propose

RENEES FR

313 Marson da I3 Prévention des tokers participatits poL

Les ssatiables Nowvele-Aquitaine

at Ciche Miani
he

¥ 1051Q O35 9IRCES PAUr K DIOCHGIR aieier special klant 3 Thezo (611G

et d’échanges R i
aidants

PROGRAMME  GDs

Mardi 22 octobre de 14h & 16h v
¢ Aeller d'echange “Bien s'organises 0 culsine”
Prévention et consel sur La gestion du Tepas wt de 3 culsioe

Atelier cuisine et échange *Bien s'organiser en cuisine”

Publication de Médiathéque Municipale de Ribérac X

[ & CETAIT CHOUETTE!]

15 janvier, 15:52 - Q&

Médiathéque Municipale de Ribérac

& La semaine derniére, c'était la rentrée pour les séniors a la Médiathéque Municipale de Ribérac

avec un atelier cuisine proposé par les Insatiables !

= De délicieuses odeurs sont venues chatouiller nos narines... .2 De bonnes recettes avec un chef
cuisinier au top et beaucoup de bonne humeur pour cet atelier de rentrée !
.. Merci aux Insatiables, au chef ainsi qu'aux nombreux participants !

THEZE

dY raime

() commenter

Plus pertinents =

Lise Dubois

C'était vraiment top et super intéressant. J'al hate d'y retourner. Merci beaucoup les

insatiables
5j Jaime Répondre

Laurence Sureau

@ Envoyer

2 commentaires 1

Trés bonne expérience. Un régal au sens propre comme au sens figuré !

5] Jaime Reépondre

k.nmmﬂn%m en tant que Les Insatiables Nouvelle-Aquitaine

°

les aidants de seniors

,ﬁr/‘ Partag & 2min

Des ateliers de cuisine gratuits pour

« Poury participer, les personnes intéressées sont invitées & s'inscrire auprés

de la Plateforme de répit et d‘accompagnement au 05 59 92 94 47 ou par mail a:

pfrsevignacq@orange.ir

L'association Les Insatiables propose deux nouveaux ateliers
Groupesos



https://www.libertefm.fr/podcasts/les-sentiers-bucoliques-quoi-de-neuf-a-la-mediatheque-de-riberac-en-novembre-du-05112024-29102024-5082?fbclid=IwY2xjawGXMKJleHRuA2FlbQIxMAABHTYZtjzGAYQ7uqMM9UzyZYibRgViqafgRSHH0ch2ljK86-JvBduJGwDE7Q_aem_TMDIZXuIVvAocM1v4h7Kcw

Zoom sur le loto gourmand

 En moyenne : 39 participants (jusqu’a 85 participants)

* Le format ludique attire des personnes qui ne viennent pas forcément sur les formats classiques de
prévention

* Sensibilisation via le quizz « suis-je un aidant » : de nouvelles personnes identifiés (non quantifié, mais
retours a chaud durant I'atelier + retours partenaires)

e Opportunité pour les structures du territoire en lien avec les aidants de se présenter et se faire connaitre

e Sur la majorité des cycles, 4 a 6 participants aux ateliers de cuisine et échange viennent via le loto
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Evaluation, impact et perspectives

SUCCES

Les témoignages recueillis confirment que les actions ont procuré
de réel temps de convivialité et de répit pour les aidants

La qualité et le professionnalisme des intervenants est tres
apprécié

Les participants déclarent apprendre des choses, et souhaiter
faire évoluer leurs pratiques suite aux ateliers

Le loto gourmand est un format qui permet de toucher un public
plus large, de faire de la pédagogie sur ce qu’est étre aidant, et de
recruter des participants pour les ateliers suivants

Le public touché provient de milieux socio-professionnels plutot
variés

Le travail partenarial avec les acteurs du territoire, qui est un
facteur clé de succes

Les participants ont pu découvrir de nouveaux

acteurs locaux grace a nos actions

De nombreux participants continuent de refaire les recettes des
ateliers de cuisine chez elles

DIFFICULTES &
PERSPECTIVES

La mobilisation reste un enjeu important, en
particulier sur certains territoires

Lors de temps d’ateliers permettant de mobiliser
un grand nombre de bénéficiaires comme les
lotos, il est difficile de faire remplir un
qguestionnaire de satisfaction par tous
Opportunité d’aller plus loin dans la mesure
d’impact, avec une évaluation a froid pour
mesurer les changements dans le temps
Volonté de dupliquer ce format sur de nouveaux
territoires, en fonction des financements
possibles
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CONTACTS
Cécile Biansan
Responsable Alimentation Sud-Ouest

07.87.24.01.03
Cecile.biansan@groupe-sos.org

www.lesinsatiables.org ® ﬂ o O




