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14h : Initiation et découverte de la Bachata

Séance collective permettant de découvrir une danse latino accessible & tous
Du rythme et de la bonne humeur pour se détendre et bien commencer ['aprés-midi.
Avec Jean-Denis Lakanne, association « Danza mi pasion »

14h45 : Maladie de Parkinson et permis de conduire
Une table ronde pour comprendre ses droits, ses obligations et les démarches a effectuer
Avec Elodie Desayes, Automobile Club Basco Béarnais

15h30 : Maintien a domicile : des solutions prés de chez vous
Des services de proximité pour I'aide & domicile des personnes dgées, malades ou handicapées

Avec Eveline Despeaux, Présidente de I’ADMR de Lescar

Des conseils pour I'adaptation de son logement, le suivi des travaux préconisés et I'accompagnement
dans ses démarches.

Avec Michel Canard, France Renov / Soliha Pyrénées Béarn Bigorre

16h30 : Tous artistes !

2 ateliers en simultané pour s'initier a la pratique artistique : peinture et calligraphie.
Des activités & découvrir, a tester et & adopter
Avec Benjamin Claverie (Institut Confucius) et Laurent Sénéchau

17h45 : « La méthode Sakwa »

Séance collective de gym adaptée alliant physique et pédagogie. Méthode mise au point par Alain Sakwa,
ostéopathe pour I'accompagnement spécifique des malades de Parkinson
Avec Alain Sakwa, ostéopathe et infirmier

19h : « La maladie de Parkinson : parlons en ! »

Conférence du Dr Christian Geny, neurologue, CHU de Montpellier :

Le point sur la maladie de Parkinson, les traitements actuels et la Recherche suivie d'une séance de questions-réponses
Avec le Dr Christian Geny, neurologue, CHU de Montpellier

Visitez Lescar, premiére capitale historique du Béarn, en triporteur !
Permanent de 14h00 & 18h00 (Gratuit)

Stand du Comité France Parkinson 64 (de 14h00 & 18h00)

Apéritif dinatoire offert a partir de 18h45

Contact | —> | Comité 64 061213 68 80 comite64@franceparkinson.fr




