Nos salles
Nos salles d’activités sont dans le périmétre
de la Communanuté Urbaine de Dunkerque
{Cappelle-la-Grande, Malo-les-Bains,

Coudekerque-Branche ) et dans celui de la

Communauté de Communes des Hauts de

Flandre. (Bergues, Bierne ) .
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Siége social : LE FAIRE ENSEMBLE dans fes Flondres
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Rue du 11 novembre

59140 DUNKERQLE
Adresse postale :

LE FAMRE ENSEMBLE dans kes Flandres

53 ovenuve du Général de Goulle
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LE FAIRE ENSEMBLE
deowns Les Flandyes

Association créée pour les Personnes
atteintes de Maladies Neurologiques

comme les Maladies de Parkinson,
Corps de Lewy, Charcot, Huntington,

de Little, AMS, Scléroses en Plaques,

Paralysie Supranucléaire Progressive,
etc, ou ayant fait un AVC

Association lod 1901 & but non lucratif
RNA: W5S4012848 SIREN: 922865233
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« LE FAIRE ENSEMBLE
Daws les Flandyres »

Patrick, fondateur de I'Association, a une maladie
de Parkinson.

Notre association s’adresse aux personnes atteintes
de la Maladie de Parkinson ou de Syndromes
Parkinsoniens.

Elle est également ouverte a d’autres pathologies
neurologiques comme par exemple:

= la Maladie a Corps de Lewy ,
= la Sclérose en Plagues,

= les Maladies de Charcot | Sclérose Latérale Amyo-

trophique et Charcot Marie) ,
ﬂ

= la Paralysie Supranucléaire Progressive (PSP),
= la Polynévrite , la Maladie de Little, ete, etc ...,

= |"Atrophie Multisystémigue [AMS),
= la Maladie d'"Huntington,

= ginsi qu'aux personnes ayant fait un AVC.

Toutes ces pathologies ont en commun des
symptémes moteurs et/ou cognitifs.

Quelgues Chiffres:

Maladie de Parkinson :environ 272.500 patients (25.000
nouveaux cas chogue annéde [source Min. Santé 2022). De
plus en plus de formes précoces. Malodie d Corps de Lewy
200.000 patients, 2éme maledie neurocognitive oprés
Alzhelmer. Sciéroses en plogues: plus de 115.000 patients.

L'Association offre un lieu de
rencontres pour faire ensemble
des activités physiques,
créatives, récréatives et de bien
=&tre adaptées aux pathologies.

Par le partage de moments de vie, de convivialité et

d’entraide, elle permet aux malades de sortir de

—

leur isolement et retrouver
un sens a la vie.

L" association est avant tout
ouverte aux malades pour
leur permettre de se rencontrer et de partager du
temps ou des activités. Elle est aussi ouverte aux
aidants et a toutes personnes sensibles a ces

: B pathologies.

L" association n'est pas une structure médicale.
Pour participer, il est demandé a I"'adhérent atteint
par une de ces pathologies d'étre autonome s"il
vient seul, de venir avec son aidant ou un
accompagnant s'il ne I'est pas.
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LES ACTIVITES

Nous proposons des activités conviviales qui ont
pour fil conducteur de freiner I'évolution des patho-
logies en agissant sur le plan moteur
et cognitif.

Parmi ces activitésilya:

= des « Ateliers Mémoire « , des Jeux
de société , des animations autour du
leux

= de I"activité physique adaptée toutes les semaines,

= de I' Expression Vocale [ Chant, jeux autour de la
chanson, utilisation d'instruments, Karaoké Collectif

ete), é’

Biodanza pour le rythme, le mouvement, le déplace-

= des ateliers de Musicothérapie , de la

ment dans ["espace et la gestion des émotions etc,

= des ateliers « Bien-Etre » | Sophrologie,
méditation, Oi Gong, etc)

= des Promenades ,
= du Ping Pong tous les 15 jours,

= des moments de détente et partage ‘%r

”

= des activités créatives
= des sorties | visites de musées, jardins,
restaurants, bowling, cinéma, théatre etc)

= des ateliers thématiques ...
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