Bonjour,
Voici quelques informations sur le CJP59 et son fonctionnement.

Le CJP : Café Jeunes* Parkinson est un temps d’échanges mensuel. Il s’inscrit dans les propositions de
I’association France Parkinson afin d’offrir un lieu de parole aux personnes atteintes de la maladie de
Parkinson, en age d’étre en activité professionnelle.

Dans le Nord, le CJP de Lille est animé par Véronique et Christophe depuis décembre 2018.

Les rencontres ont lieu le premier mercredi du mois, de 18h00 a 20h00, dans un restaurant ou un café lillois.
« Le CJP est ce que I’on en fait » : la qualité de nos échanges dépend de chacun. Nous sommes accompagnés
par Delphine, tiers-médiatrice et psychologue.

Si vous souhaitez nous rejoindre, n’hésitez pas a nous contacter par mail afin de vous accueillir dans les
meilleures conditions. Cela nous permet de vous rappeler pour faire connaissance et pour prévoir la réservation
de notre groupe (une douzaine de participants en moyenne).

Ponctuellement, nous proposons également des CJP en visioconférence sur Zoom.

A bientot,
Véronique et Christophe
CJP 59 - Rencontres programmeées pour 2025/2026
Mercredi de 18h00 a 20h00
M I()jrcel Sle8l;7‘("):(l)e‘l20h00 Zoom
ereredl de ~Snvva Mercredi de 18h00 & 20h00
+ possibilité de diner sur place

Septembre X Mercredi 17/09
Octobre Mercredi 1%/10 Mercredi 15/10
Novembre Mercredi 5/11 Mercredi 19/11

Décembre Mercredi 3/12 X
Janvier X Mercredi 14/01

Février Mercredi 4/02 X
Mars Mercredi 4/03 Mercredi 18/03

Avril Mercredi 1°" /04 X
Mai Mercredi 6/05 Mercredi 20/05
Juin Mercredi 3/06 Mercredi 17/06

Juillet / Aout Pause estivale
Contact : cafejp59@franceparkinson.fr @ 07 61 71 00 34
Animateurs : Véronique et Christophe, tiers-médiateur : Delphine

NB : *Qui peut participer au Café Jeune Parkinson ? Toutes les personnes atteintes de la maladie de Parkinson et en
dge de travailler (moins de 64 ans) et a jour de leur adhésion chez France Parkinson. Il est possible de participer a une
rencontre avant d’adhérer.

L’équipe de bénévoles écoutants est disponible pour répondre a toutes vos inquiétudes et besoin d’échanges au 01 43
43 43 15, les lundis, mardis, mercredis, jeudis et vendredis de 9h30 a 12h30 et le mardi de 18h a 19h30.
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