ACTIVITES FRANCE PARKINSON COMITE 53

MAI a DECEMBRE 2025 (24/05/2025)

Les activités gym et sophrologie se feront a la Maison de Quartier du Bourny (sauf vacances scolaire et dates en rouge)

HOPITAL CHATEAU GONTIER

GYMNASTIQUIEE et jeux de sociétés SOPHROLOGIE PING PARKINSON HOPITAL LAVAL HOPITAL MAYENNE SUR MAYENNE DIVERS
Salle Pascal Ménard Permanence Maison des
Le Bourny Grande salle-cuisine Le Bourny Salle Passage Pierre Joseph Permanence Maison des Usagers CH Nord Permanence Maison des Usagers
a l'étage d'animation RDC Proudhon, Le Bourny Usagers CH Laval Mayenne CH Haut Anjou

53000 LAVAL

Des séances de sophro et gym sont annulées car pas de

confirmation de disposer de salle 2 USL: 51 Rue
d'Hilard, Quartier Hilard, 53000 Laval

Etre adhérents et prendre
une licence au LBTT

Besoin de bénévoles pour
remplacer Laure, Annick
et Marie France

Besoin de bénévoles pour
tenir la permanence
(Hopital de Mayenne)

Besoin de bénévoles pour tenir
la permanence (Hopital de
Chateau Gontier)

14h30 a 15h30, 15h30 a 17h30

de 15h30 a 16h30

de 16h00 a 17h30

14h00 a 17h00

14h30 a 17h00

Hebdomadaire le jeudi sauf

Hedomadaire le vendredi sauf

) Le lundi . ler lundi de chaque mois |3éme mardi de chaque mois
vacances scolaire vacances scolaire
ANNEE 2025
Juin
Jeudi 05/06/2025 Lundi 16/06/2025 Vendredi 06/06/25 02/06/2025 17/06/2025 Jeudi 19/06/25 Repas fin
Jeudi 12/06/2025 Lundi 30/06,/2025 Vendredi 13/06/25 Laure Alain de saison
Jeudi 26/06/2025 Vendredi 20/06/25
Vendredi 27/06/25
Juillet
. Lundi 21/07/2025 ) Samedi 19/07/25
Jeudi 03/07/2025 a USL Quartier Hilard Vel 04/ 0/ 20 07/01/2025 15/07/2025 TransMayenneV2
Romain
Aot
0 5/ 5
nnulé 04,/08/2025 19/08/2025
Romain
Septembre
Jeudi 04/09/2025 Lundi 08/09/2025 Vendredi 05/09/25 01/09/2025 16/09/2025 Samedi 06/09/25 Forum
Jeudi 11/09/2025 Lundi 22/09/2025 Vendredi 12/09/25 Romain des associations salle

Jeudi 18/09/2025

Lundi 29/09/2025

Vendredi 19/09/25

polyvalente place de Hercé

Jeudi 25/09/2025

Vendredi 26/09/25

Lundi 29/09/25 a 20h00

conférence pour les aidants

a I'Avant Scéne a Laval




Octobre

Jeudi 02/10/2025 Lundi 13/10/2025 Vendredi 03/10/25 Parlons recherche a Nantes,
. 7/ 5 . 06/10/2025 21/10/?025 H-Aréna Rue René Viviani,
Jeudi 09/10/2025 Vendredi 10/10/25 Romain
nnul@ 44200 Nantes
Jeudi 16/10/2025 Vendredi 17/10/25
i23/1
Annulé
130/1
Annulé
Novembre
Jeudi 06/11/2025 Lundi 10/11/2025 Vendredi 07/11/25 03/11/2025 18/11/2025 Mercredi 26/11/2025
Jeudi 13/11/2025 Lundi 24/11/2025 Vendredi 14/11/25 Romain Salon du Bien Vieillir
Jeudi 20/11/2025 Vendredi 21/11/25 Espace Mayenne
Jeudi 27/11/2025 Vendredi 28/11/25
Décembre
Jeudi 04/12/2025 Lundi 08/12/2025 Vendredi 05/12/25 01/12/2025 16/12/2025
Jeudi 11/12/2025 Vendredi 12/12/25 Romain

Jeudi 18/12/2025

Vendredi 19/12/25




