
Conférences
La prise en charge globale de la maladie 
de Parkinson
Philippe Gros, Kinésithérapeute Ostéopathe

Stimuler le corps et l’esprit pour mieux 
vivre au quotidien
Céline Chateau, Sophrologue

Préserver son autonomie à domicile : 
conseils et prévention
Ergothérapeute de l’EAAR Centre Mayenne

Améliorer sa santé mentale et physique 
par le rire
Fabrice Nicolas, professeur Yoga du Rire

Vendredi 25 avril 2025 de 14h à 18h
Espace Mayenne
2 Rue Joséphine Baker 53000 Laval
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