
 

 

 

 

 

 

 

                                                 

 

 

 

 

 

 

Nous allons participer à la journée mondiale de la maladie de Parkinson, en collaboration avec le comité 12 de 
l’Aveyron, qui l’a déjà organisée l’année dernière. Nous vous communiquerons le programme prochainement. 
Nous souhaitons organiser un événement afin de collecter des fonds. Nous recherchons des partenaires. 
Idées envisagées : tournoi de ping-pong, concours de belote, loto, randonnée solidaire… 
 
Si vous avez des contacts ou des idées, n’hésitez pas à les partager. 
 

Cahors :                                                                                                                     
Prise de contact avec : 

COMITE 46 

Actualités Février 2026 

 
Une très belle après-midi d’échanges avec plus de 50 
participants (malades et aidants). 
Merci à toutes et tous pour votre présence                      

Nous avons également découvert une présentation très 
intéressante de Golf Parkinson, une activité adaptée qui a 
suscité beaucoup d’intérêt. 

                Un grand merci aux bénévoles pour leur engagement 

. 

Merci à tous les bénévoles  

      Vos envies d’activités 

Suite au sondage réalisé lors de la réunion, voici les activités que 
vous souhaitez voir se développer : 

1-      Groupes de parole 
2-                    Sports adaptés 
3-                    Marche 
4-                  Aquagym 

     Ces retours vont nous permettre de construire les prochaines 
actions du Comité 46. 

5-  

Retour sur la réunion du 9 janvier 2026 

INFOS du Comité 46 



- L’association Handisport46 : nous propose de participer à un concours de pétanque sur 8 dates et communes 
du Lot. Pas besoin de licence la première année. Nous contacter si vous êtes intéressés. 
-  

Figeac :                                                                                                                     
Prise de contact avec : 
- L’espace des possibles pour une salle et des activités et mise en place des groupes de parole dans l’avenir.  
- L’association Randopattes Figeac : elle propose tous les mardi une rando santé de 4-5 Km avec un animateur. 

Le prix est de 40€ à l’année pour la licence. 
- La clinique du sport Figeac : des cours de gym adaptée peuvent être proposées 10€ la séance. 
 

St CERE :                                                                                                                     
Prise de contact avec : 
- CIAS Caulvador : pour activités par exemple marche,  cours de natation, découverte du patrimoine  

Remboursement des fauteuils roulants 
Depuis le 1er décembre 2025, l’Assurance Maladie prend en charge 100 % du coût des fauteuils 
roulants, y compris certains modèles spécifiques (sport, adaptation). 

   Prescription médicale obligatoire. 

   Plus d’infos : 
https://www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr/actualites/ce-qui-change-pour-la-prise-en-charge-
des-fauteuils-roulants-a-partir-du-1er-decembre-2025 

🧠 Soutien psychologique 

France Parkinson propose une aide pour faciliter l’accès à un soutien psychologique individuel. 

   En savoir plus : 
https://www.franceparkinson.fr/les-grands-services/laide-pour-lacces-a-un-soutien-psychologique/ 

👨‍👩‍👧   👨‍👩‍👧Conférence👨‍👩‍👧en👨‍👩‍👧ligne 

Impact de la maladie de Parkinson sur les relations avec l’entourage 
Intervention de M. Jaulin – Happy Visio / A2PA 

      Vidéo : 
https://youtu.be/E1ZKpZs4VJ4 

🌴👨‍👩‍👧Séjours👨‍👩‍👧de👨‍👩‍👧vacances👨‍👩‍👧adaptés 

Des séjours encadrés par des structures sensibilisées à la maladie de Parkinson. 

     Brochure : 
https://www.franceparkinson.fr/wp-content/uploads/2023/10/Les-sejours-adaptes-1.pdf 

 

 

INFOS Nationales 
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https://www.franceparkinson.fr/wp-content/uploads/2023/10/Les-sejours-adaptes-1.pdf


   

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 


