
ATELIERS JOURS HORAIRES SEP OCT NOV DEC JAN FEV MARS AVRIL MAI JUIN

Qi gong - Nantes Jeudi -(14) 10h15-11h45 25 9 6-20 4-18 15-29 / 12-26 9 7-28 11

Gym - Nantes Jeudi - (14)
10h00-11H00

11h00-12h00
/ 2-16 13-27 11 8-22 5 5-19 2-30 21 4

Tango - Nantes Mardi - (26)
09h30-11h00

11h00-12h30
30 7-14

4-18

25
9-16

6-13

20-27
3-10

10

17-24
7-28

5-12

19-26

2-9

16

Théâtre - Nantes Lundi - (25) 10H00-11h30 29 6-13
3-10

17-24
8-15

5-12

19-26
2

2-9

16-30
27

4-11

18-30
1-8-15

Qi gong - Rezé Lundi - (24) 14h00-15h30 22-29 6-13
3-10

17-24
8-15

5-12

19
9

2-9

16-23-30
27 4-18 8-15

Tennis de table - Carquefou Vendredi - (31)
14h00-15h30

15h30-17h00

12-19

26

3-10

17

7-14

21-28

5-12

19

9-16

23-30
6-13

6-13

20-27
3-10 22-29

5-12

19-26

Psychomotricité - Ancenis Mercredi - (23) 10h00-11h30 /
1-8

15

5-12

26
10-17

7-14

21
4-11

4-11

18

1-8

29

6-20

27
3

Tennis de table - Ancenis Jeudi - (33) 15h00-16h30
4-11

18-25

2-9

16

6-13

20-27

4-11

18

8-15

22-29

5-12 5-12

19-26

2-9 7-21

28

4-11

18-25

Bien être Châteaubriant Vendredi - (23) 10h45-12h15
12-19

26

3-10 7-21

28
19

9-16

23
6-13

6-13

20
3-10 22- 29 12-19

Gym - Saint Nazaire Mercredi - (25) 11h00-12h00 24
1-8

15

5-12

19

3-10

17

7-14

21
4-11

4-11

18

1-8

29

6-13

20
3

Tango - Saint Nazaire Mercredi - (25) 14h30-16h00 0 0 0 0 15-28 18 4 25 15

Gym - Les Moutiers  Mardi - (28) 10h00-12h00
16-23

30
7-14

4-18

25
9-16

6-13

20-27
3-10

3-10

17-24
7-28

5-12

19-26
2-9

Groupe de parole - Nantes Jeudi - (9) 13h15-15h30 / 2 6 4 8 5 5 2 7 4
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