CALENDRIER DES ATELIERS DU COMITE 44 - SAISON 2025-26

ATELIERS JOURS |HORAIRES | SEP oCT NOV DEC JAN FEV | MARS | AVRIL [ WMAl JUIN
Qi gong - Nantes Jeudi (14 {10h15-11h45 25 9 6-20 4-18 15-29 / 12-26 9 7-28 11
Gym - Nantes seudi(tag a0 N | 26 | 1327 | 11 | 82 | 5 | 519 | 230 | 2 4
Tango - Nantes Mardi (26 ??2881 ;223 30 7-14 4;58 9-16 26(;_1237 3-10 17102 A 7-28 159-1226 21(?
Théatre - Nantes Lundi (24 {10H00-11h30 29 6;:)3 ;2 8-11 5 159-1226 2-9 12:23 27 4-18 8-15
Qi gong - Rezé Lundi (25 {14n00-15n30 | 22-29 | 6-13 137'_12% 8-15 159'_1226 2 16_22'3_30 21 | 418 | 815
Tennis de table - Carquefou  |Vendredi 1;2281?238 122(; ¢ 3; 170 271-1248 5; 192 29?:_1360 6-13 260-_1237 3-10 22-29 159-1226
Psychomotricité - Ancenis  [Mercredi (]10h00-11h30 / 11_58 5;132 10-17 7;14 4-11 4;;1 1298 6éz7t) 3
Tennis de table - Ancenis  [Jeudi (33 {15h00-16h30 148'_1215 21'§ 260'_1237 4; :31 282'_1259 2 159-1226 e 7;31 145_1215
Bien étre Chateaubriant Vendredi ({10h45-12h15 1 22(; 9| 310 7;1 19 9&;6 6-13 6&2)3 3-10 | 22-29 | 12-19
Gym - Saint Nazaire Mercredi ({11h00-12h00 | 24 11'58 5; 192 3; 170 7;14 4-11 4; 1;1 12'5 62)3 3
Gym - Les Moutiers en Retz [Mardi (28 {10h00-12h00 1%’53 7-14 4258 9-16 260'_1237 3-10 137'_12(2 7-28 155-1226 2-9
Groupe de parole - Nantes  [Jeudi (9 s413h15-15h30 / 2 6 4 8 9) 9) 2 7 4

20-oct-25




