
Comité France Parkinson Haute-Loire 
À vos côtés et à votre écoute 

• Par téléphone : 07.64.45.65.04
• Par mail : comite43@franceparkinson.fr
• Lors des permanences au PUY EN VELAY et à YSSINGEAUX
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Comité France Parkinson Haute-Loire 

            Permanence au PUY EN VELAY - écoute, documentation, informations diverses… : 
Hôpital Emile Roux – LE PUY EN VELAY, les 2èmes lundi de chaque mois de 14h00 à 16h00 

Maison départementale de l'autonomie - LE PUY EN VELAY, les 4èmes mercredis de 
chaque mois de 14h00 à 16h00

Permanence à YSSINGEAUX -  écoute, documentation, informations diverses … : 
Hôpital Jacques Barrot – YSSINGEAUX, les 3èmes lundis de chaque mois de 10h00 à 12h00 

Groupe d’échange à thème réservé aux « Aidants » : 
7 rencontres, animées par un psychologue, sont programmées de 16h30 à 18h00 à la Maison Pour 
Tous à  CHADRAC. Les 06/10, 03/11, 15/12, 26/01, 09/03, 27/04, 08/06

Groupe d’échange à thème réservé aux « Aidés » : 
7 rencontres, animées par un psychologue et débutant par une initiation à la Sophrologie, sont 
programmées de 16h30 à 18h00 à la Maison Pour Tous à CHADRAC. Les 06/10, 03/11, 15/12, 
26/01, 09/03, 27/04, 08/06

Le Café JP 43 : 
Le Café Jeunes Parkinson est un lieu d’échange et de partage pour les personnes atteintes de la 
maladie et en âge de travailler. 
Les rencontres animées par une psychologue, ont lieu au « Café Simon » à MONTREGARD, les 
premiers jeudis de chaque mois de 18h30 à 20h00 - Contact : cafejp43@franceparkinson.fr

Atelier Art Thérapie : 
Animé par une médiatrice artistique, diplômée de la PROFAC (centre de formation agréé). Atelier 
prévu à la Maison Pour Tous à CHADRAC (salle Marley) de 15h00 à 17h00 (un vendredi par mois). 
Les 02/10, 06/11, 04/12, 08/01, 05/03, 02/04, 04/06

Ping-pong (PING PARKINSON) : 
Activité animée par un moniteur agréé FFTT ayant suivi la formation « Ping Santé ». 
Les séances d’entraînement ont lieu tous les jeudis de 13h45 à 15h45 dans la salle de Tennis de 
Table du gymnase Jean Moulin à CHADRAC 43770 – Avenue Pierre de Coubertin. 

Atelier Music Rythme Danse 
En attente de validation changement de programme

Autres activités ponctuelles : 
Le Comité 43 propose au cours de l’année des activités ponctuelles telles que : 
Visite guidée musée, randonnées pédestres, visite de la Maison Bleue (Maison de l’Autonomie), 
réunion d’informations, animations … 

renseignements, inscription : 07.64.45.65.04 - comite43@franceparkinson.fr 
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