FRANCE
PARKINSON

Libérons le mouvement

Lettre n°45 : LE PETIT ECHO FP 41 AOUT 2026

Cher(e)s ami(e)s,

J'espére que cette période estivale permet a chacun d’entre vous de se ressourcer en dépit des
fortes chaleurs. Prenez bien soin de vous...

Aujourd’hui, je reviens vers vous pour vous parler déja de la rentrée car, aprés un temps
d’incertitude, je suis heureuse de vous confirmer que le Comité 41 assurera la saison 2026 2027, et
poursuivra les actions engagées en lien avec les équipes de bénévoles du département, au plus
prés de vos besoins.

Le Comité 41 poursuivra sa vocation premiére d’écoute, de soutien, de création de liens, de partage
de bonnes pratiques et de motivation des malades et des aidants pour faire face a la dureté du
quotidien avec la maladie ; En outre, Groupes de parole et Ateliers d’activité physique et bien-étre
reprendront a la rentrée selon le planning des activités de la saison 2026 2027 figurant ci-apreés ;
vous constaterez qu’il a fallu faire face a quelques changements d’animateur, de salle, d’horaire,
auxquels j'espére que vous vous adapterez sans difficulté ; et aussi procéder a une légére diminution
du nombre d’ateliers de chaque groupe local, pour recentrer I'offre principalement sur les ateliers
pratiqués régulierement par un nombre significatif d’adhérents qui les ont inscrits dans leur routine
de prévention de la perte d’autonomie. Ce recentrage allégera la charge de coordination des
bénévoles, et laissera de 'espace pour des innovations que le futur délégué départemental pourrait
souhaiter mettre en place.

Soyez nombreux a vous y inscrire dés la rentrée et a y participer avec assiduité pour en tirer le
meilleur tant sur le plan physique et moral.

Outre ces activités régulieres en groupe, des « Retrouvailles », des Sorties Culturelles et le Repas
festif de fin d’'année vous sont proposées.

Et vous continuerez a recevoir régulierement des « mails info » vous invitant a vous inscrire a des
webinaires, notamment aux « Rendez-vous Recherche», une série de webinaires gratuits lancés
par France Parkinson pour présenter les avancées de la recherche.

Je tiens a remercier I'équipe de bénévoles, tout comme nos partenaires financiers, nos donateurs
et les municipalités qui nous accompagnent fidélement.

Je compte sur chacun d’entre vous pour prendre part a la dynamique du comité 41.

Mobilisez aussi votre réseau, la recherche du futur du délégué départemental est urgente, de méme
que d’'un délégué suppléant et de nouveaux bénévoles. Soyez « Ambassadeur du Comité 41 »

Isabelle POMMIER,

Déléguée départementale FP41 par intérim
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ANOQTER GUR VOS AGENDAS
RENTREE

> GROUPE BLOIS : Retrouvailles « Chant a la Grange & Café gourmand »: mercredi 9
septembre. RV a partir de 14h a La Grange a La Chaussée Saint-Victor.
Pour les inscriptions : tél a Michelle Pally 06 30 80 63 89

> GROUPE ROMORANTIN : Barbecue annuel ( annulé le 27 juin) Reporté au 2 septembre —aura
lieu a Chabris

> GROUPE ROMORANTIN : Repas Retrouvailles le 7 octobre au Wok &8 Romorantin

> GROUPE VENDOME : Repas Retrouvailles, le vendredi 16 octobre 3 12h30 3 La Table de Fred
a Venddme-— participation 18€ (inscriptions aupres de Chantal Chartrain, les modalités seront
précisées courant septembre).

FORUM DES ASSOCIATIONS :

> Carroir Le samedi 29 Aot 2026 de 9h30 a 12h30 La Chaussée saint Victor (stand France
Parkinson et accueil assuré par Isabelle Pommier)

> Vineuil Le samedi 29 Ao(t 202- de 13h30 & 17h au Gymnase Marcel Carné rue du stade (stand
France Parkinson et accueil assuré par Michelle Pally)

> Romorantin date a préciser - a I'espace Normant (stand France Parkinson et accueil assuré
par Olivia Laroye et Louise Marie Tichit)

SEMAINE BLEUE NATIONALE

> Journée d’ouverture le mardi 6 octobre de 13 a 17h30 a Romorantin

REPAS FESTIF DE FIN D’ANNEE AU CARROIR

> le lundi 30 novembre 2026 (accueil a partir de 11h30) a La Chaussée saint Victor

LA GALETTE DES ROIS - VGEUX 2027

> Blois : le mercredi 20 Janvier 2027 a la Grange (LCSV) a 15h
> Romorantin : le mercredi 6 vendredi 2027 a 14 h a la maison France Parkinson 41 Sud

> Venddme : le Mercredi 13 Janvier 2027 a 15h30 au Bon Secours -salle St Joseph
>

Déléguée départementale Référent Blois Référents Romorantin Référents Vendéme
Isabelle POMMIER Michelle PALLY Olivia LAROYE Chantal CHARTRAIN
0663096267 0254700390 06 66 48 94 23 0673178401
isabellepommier@gmail.com 06 308063 89 olivialaroye@gmail.com | chantpelletier@wanadoo.fr
mic.pally@laposte.net
comit41@franceparkinson.fr Evelyne BILLEBAUT Frangoise FANEN
0658301514 06 62 6543 19 06 18 07 49 87

fp41.sud@gmail.com ([francoise.fanen@icloud.com

Communication & Gr de parole
Pierre DECROCQ
0603675779
pdecrocqg@gmail.com
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