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Lettre n°44 : Le Petit ECHO FP 41 Novembre 2025

Cher(e)s ami(e)s,
Avec le Comité 41 "soyons tous les artisans du lien "

Dans le Petit Echo41 d’Aolt 2025, jai eu le plaisir de me présenter a vous comme nouvelle déléguée
départementale du Loir et Cher.

Je tiens a remercier les bénévoles pour la coordination et la mise en ceuvre des activités de cette nouvelle saison,
et a vous féliciter - malades, aidants et autres seniors - de vous étre « remis en mouvement » a la rentrée,
ensembile... Je trouve d’ailleurs que WhatsApp donne le ton du dynamisme des différents Ateliers et que c’est un
vecteur de bienveillance, trés appréciable pour renforcer les liens entre nous.

De nouvelles activités «testées » la saison précédente ont vu le jour a la rentrée, telles le chant a Romorantin,
'aquagym a Blois, les groupes de parole a Vendéme ; plusieurs nouveaux animateurs introduisent du changement
dans les pratiques : il en est ainsi de I'art floral 8 Romorantin et a Blois, de la sophrologie a Vineuil ; et, en novembre,
une séance découverte d’un atelier de danse contemporaine « Fragiles ensemble » a ouvert la réflexion sur I'ajout
potentiel d’'un nouvel atelier de danse qui favoriserait I'écoute du corps pour une meilleure coordination des gestes
et plus de confort postural.

Le pilotage du Comité est un travail d’équipe et je remercie vivement les membres du bureau, Pierre, Gérard et
Isabelle ainsi que les responsables d’antenne d’un tel engouement mis au service d’une cause qui, j’en suis sare,
grace a une recherche internationale, sera bientot éradiquée.

Le déjeuner festif de fin d’année au Carroir aura lieu cette année le lundi 15 Décembre 2025. Nous vous attendons
tous avec beaucoup d’enthousiasme pour cette journée placée sous le signe de la convivialité.
Olivia LAROYE
................................. Feviieaiieeeaeeeeeeed e
COUPON-REPONSE « DEJEUNER FESTIF au CARROIR » lundi 15 décembre 2025 (accueil 11h45)

A RETOURNER au plus tard le 5/12/2025 a : Isabelle POMMIER (FP41) 2, rue du Port 41500 Cour sur Loire
ou a remettre a la Référente locale ou bénévole qui a pris votre pré-inscription

Participeront a ce repas :
31 0 1 A o =T T o P

1310 1 A o =T T o

Soit, nb d’inscriptions : ---------- X 22€ minimum/ personne * = TOTAL €

*Menu=35€TTC

Joindre un chéque bancaire a I'ordre de France Parkinson-Comité41 (pas de paiement/virement ou espéces)
Le ...[....... /2025 , signature
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Déléguée départementale Référent Blois Référents Romorantin Référents Vendéme

Olivia LAROYE Michelle PALLY Louise-Marie TICHIT Chantal CHARTRAIN
06583015 14 0254 7003 90 06 30 69 82 08 0673178401
comit41@franceparkinson.fr 06308063 89 plmb.tcht41@free.fr chantpelletier@wanadoo.fr
mic.pally@laposte.net
Chargée du suivi des activités Evelyne BILLEBAUT Frangoise FANEN
Isabelle POMMIER 06 62654319 06 18 07 49 87
06 63 09 62 67 fp4l.sud@gmail.com francoise.fanen@icloud.com

isabellepommier@gmail.com

Référent RencontrePark41 & CJP 41
Pierre DECROCQ
pdecrocq@gmail.com

De belles amaryllis vous seront
proposées par Jean-Marc
le 15 décembre

Adhésion 2026 : pensez-y, dés a présent

Un courrier France Parkinson contenant un bulletin d’adhésion 2026 vous
est parvenu derniérement a domicile ; ne tardez pas. MERCI.

Traditionnel partage de la Galette des Rois, en janvier 2026

v" A Romorantin, le LUNDI 9 JANVIER, a 14h, ala Maison France Parkinson 41
sud

A Venddéme, le MERCREDI 14 JANVIER a 15h15, péle Chartrain

A La Chaussée Saint-Victor, le MERCREDI 28 JANVIER a 14h30, salle La
Grange (face a la mairie)

AN

* DEJEUNER FESTIF FP41 au CARROIR - lundi 15 décembre 2025 (suite)

Accueil a 11h45 / MENU
o Apéritif : Verre de Framboisine, Marquisette ou Punch & assortiment de 4 amuses bouches -servi a table
o Repas : Entrée : cassolette de la mer aux petits légumes

Plat : coq au vin, mille feuilles de pomme de terre, demi tatin de Iégumes

Salade/fromage : assortiment de 2 fromages

Dessert :moelleux au chocolat maison et sa créme anglaise, servi avec un verre de pétillant

Café Boissons comprises dans le menu : vin blanc et rouge, eau pétillante et gazeuse

o Animation :- Chants animés par nos Ateliers de la voix, accompagnement a 'accordéon, guitare, piano...
- Danse en ligne sous la houlette de Pierre et Jacqueline
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FRANCE .. .
PARKINSON Péle-méle « précieux moments partagés en 2025 »
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