Flash info mars 2026 - Comité Isere

FRANCE
PARKINSON

Comite de |'lsére

Bonjour,

Dernier rappel pour notre repas du 21 mars a Uriage. Date limite d'inscription
reportée au mardi 10 mars. Ce repas est ouvert a tous.

Au programme : Convivialité, gastronomie, chansons, animations et danses.

Le comité France Parkinson 38 organise, pour vous, un repas
le samedi 21 mars 2026 & midi a Uriage.

Menu :
Apéritif dinatoire

Plat principal :

Jambon a l'os fagon trappeur

pommes de terre sarladaises et |égumes | TR
Ou W
Auberge Saint Michel - Le Sonnant
38410 Uriage Tel :04 76 89 22 79

Filet de poisson du moment

riz et petits légumes
Dessert :

Moelleux chocolat (e

s

Ou

Le programme des
Omelette norvégienne prog

animations est en
Vin et café a la demande et non compris cours

d'élaboration.
Z
Merci de bien vouloir confirmer votre participation, avant le mardi 10 mars, par
courrier, (chéque pagné de votre réglement (35€ par personne),
d fordre « Auberge Saint Michel » et du bordereau ci-dessous).
Adresse : France Parkinson 38 - 283 rte de Brié
38410 Vaulnaveys le Haut

A découper et a renvoyer :

Participation au repas du samedi 21 mars a 12h a Uriage

Nom et prénom : ... Nb de personnes :............

Allergies alimentaires éventuelles : ...

Jambon (nb de parts) : ... Poisson (nb de parts): ...
Moelleux (nb de parts) :..........ccccoene. Omelette norvégienne nb de parts : ...
Adresse :

Adresse mail, la vétre ou celle d'un proche (pour que France Parkinson puisse vous faire
passer les informations) :

N°deteldom: ... .. N° de tel Portable : ...

En téléchargeant le document a partir de ce lien : https://www.franceparkinson.fr/comite-
38/wp-content/uploads/sites/35/2026/01/invitation-repas-21-mars-2026.pdf

Vous trouverez toutes les informations, soit :


https://www.franceparkinson.fr/comite-38/wp-content/uploads/sites/35/2026/01/invitation-repas-21-mars-2026.pdf
https://www.franceparkinson.fr/comite-38/wp-content/uploads/sites/35/2026/01/invitation-repas-21-mars-2026.pdf

- le menu afin de faire vos choix (plat principal et dessert)
- le prix
- la réservation accompagnée de votre chéque

Enquéte sociologique recherche grenobloise sur Parkinson

- Appel a volontaires

- Un groupe d'é¢tudiants en 3eme année de sociologie recherche des malades ayant
participé a une étude clinique

- ouaun programme de recherche concernant la maladie de Parkinson afin de
recueillir leur témoignage (interview d'une heure sur motivation, perception de la
maladie,)

- Vous pouvez les joindre a cette adresse mail
(mathilde.bianco@aol.fr ou mathilde.bianco@ens-lyon.fr) ou au 07 78 90 74 83.

Journée Mondiale 2026

Cette année notre Journée Mondiale Parkinson est prévue le jeudi 30 avril a Fontaine.
Nutrition, Troubles digestifs et Actualités sur la maladie......
Les membres du Comité Isére seront heureux de accueillir le 30 avril.

DAPOPA

- Le 14 mai 2026 (le jour de I'ascension), la compagnie DaPoPa organise un stage
de création, suivi d'un pique-nique (chacun.e apporte une petite chose a manger)
et d'une représentation par Clint Lutes, extrait de son nouveau spectacle.

- Le lieu: Jardin et Mouvement, 16, rue Revol, 38000 Grenoble.

- Le programme : Stage 10h30 - 13h ; 13h - 14h30, pique-nique ; 14h30 - 15h
représentation.

- Leprix: 25€

- Voici le lien pour plus d'informations et pour vous inscrire :

- https://www.helloasso.com/associations/dapopa/evenements/stage-de-creation-

grenoble-avec-clint-lutes

Maison Hygéia

La maison Hygéia a Montbonnot propose un programme 100% gratuit pour les plus de
60 ans isérois mélant APA et nutrition.


mailto:mathilde.bianco@aol.fr
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Les infos sont ici https://maisonhygeia.fr/actualites/programme-gratuit-prenons-lage-

du-bon-cote-activite-physique-adaptee-et-nutrition-pour-les-plus-de-60-ans-vivants-

au-domicileicier-dun-bilan-sport-sante-bien-etre-gratuit-chez-maison-hygeia/

Professionnels spécialisés, ateliers sur mesure, cadre convivial ...

Pour plus d'informations, contactez le 06 63 98 10 40 ou contacter :
contact@maisonhygeia.fr

Tres sincerement
Annick

Ps : dans le cadre de la protection générale des données, dites-moi simplement si vous
ne souhaitez plus faire partie de ma liste.
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