
 

GROUPE DE PAROLE 
 VIRTUEL 

Un groupe de parole en visio 
ouvre pour les personnes  
diagnostiquées :  

un temps d’écoute, d’échange 
et de soutien animé par un 
psychologue.  

Accessible depuis chez vous, 
pour rester connecté et        
accompagné.  

POUR TOUTE INFORMATION OU INSCRIPTION : 

Caroline GROUT  06 22 60 86 06 

Carolinegrout.psy@free.fr 

QUAND ?
…………………………………………………… 

De 17h à 18h 

 
· Mercredi 21 octobre 2026 
 
· Mercredi 18 novembre 2026 
 
· Mercredi 16 décembre 2026 
 
· Mercredi 13  janvier 2027 
 
· Mercredi 10 février 2027 
 

· Mercredi 10 mars 2027 

 

· Mercredi 7  avril 2027 

 

· Mercredi 13  mai 2027 

 

· Mercredi 16 juin 2027 
 

Flashez ce QR code pour  

plus d’informaƟon 


