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Je m’occupe de ma mére
atteinte d'un cancer

J’aide mon épouse
atteinte d’une maladie

' \ ivodBaE Erati
Je soutiens mon frére neurodégénérative

porteur d’un frouble du
spectte autistique | Je suis aidante de
4 “\ won fils qui souffre
de froubles bipolaires

J’aide mon voisin,
en perte
d’autonomtie .

Journée nationale
des aidants

Mardi 6 octobre
12h30 - 19h




e

Etre aidant, c’est apporter une aide réguliére pour les
activités de la vie quotidienne a un proche en situation de
handicap, de maladie ou de perte d’autonomie.

Rencontre salariés aidants /
employeurs : Parlons-en !
12h30 - 13h30
Une rencontre pour échanger,
comprendre les enjeux de la
conciliation vie pro/vie perso, et
partager ensemble de nouvelles
pratiques.

Inscriptions conseillées 05 56 97 86 24
ou sur relais.des.aidants@merignac.com

Village des ressources

13h30 - 18h

Venez rencontrer plus d'une
vingtaine de partenaires
professionnels, institutionnels
et associatifs du territoire pour
répondre a vos questions (accés
aux droits, santé, répit, ...).

Espace « Bulle d’expressionS »
13h30 - 18h |

Espace ouvert pour se ressourcer
et échanger en toute convivialité

avec Marine, psychologue et
Arnaud, coordinateur animation.

Ateliers santé / bien-étre : un

-temps pour soi

114h30 - 17h30 |
- 14h30 - 15h30

Mes rituels bien-étre au quotidien

avec Caroline Vales, réflexologue.
-16h30 - 17h30

Qi Gong par l'association Santé

et Sérénité.

Inscriptions conseillées au 05 56 97 86 24

ou sur relais.des.aidants@merignac.com

Interlude musical
[18h - 18h30
La chorale Le cheeur des aidants du

Relais des aidants vous propose
une pause enchantée.

Cocktail de cléture
18h30
Un moment de partage pour

terminer la journée ensemble.

A découvrir également dans le parc du Vivier




Agirc-Arrco Aquitaine - Action Sociale et
Centre de prévention.

APF France handicap - association

de défense et de représentation des
personnes en situation de handicap et de
leurs familles.

Caisse d’Allocations Familiales (CAF)
CCAS de la Ville de Mérignac :

- service du développement social / Relais
des aidants,

- service des Interventions Sociales et
Médico-Sociales,

- service Autonomie a Domicile mixte.

Centre Ressources Autisme (CRA
Aquitaine) - soutien aux personnes
atteintes d'autisme ou de troubles du
développement, ainsi qu‘a leurs familles.

Centre Ressources Simone de Beauvoir
(Saint-Médard-en-jalles) - accompagnement
et soutien aux aidants.

Collectif handicap ! - association qui
favorise linclusion des enfants et des
adolescents en situation de handicap et
offre du répit aux familles.

Communauté 360 - plateforme
téléphonique d'écoute, dinformation
et d'orientation pour l'ensemble des
personnes concernées directement ou
indirectement par le handicap.

Dispositif Assistance au Projet de

Vie (DAPV) - soutien aux personnes en
situation de handicap et a leurs proches-
aidants dans leur projet de vie.

Dispositif d’Appui a la Coordination
(DAC) - permet d'améliorer la prise en
charge des situations complexes « tout age,
toute pathologie, toute situation » pour
favoriser le maintien a domicile.

Eclaircie Répit - La vie & domicile Maison
de la Santé et des Aidants - dispositif

dinterventions de bénévoles permettant
un répit a l'aidant proche.

France Alzheimer et maladies
apparentées (délégation Gironde)

France Parkinson (délégation Gironde)

GIHP Aquitaine - groupement pour
IInsertion des personnes handicapées
physiques.

Infodroits - association de promotion de
l'acces au droit.

Maison du département des Solidarités
Gironde :

- APA - Allocation Personnalisée
d’Autonomie

- CLIC Porte du Médoc - dispositif destiné
a coordonner actions et interventions en
direction des personnes de plus de 60
ans mais aussi a l'attention des personnes
handicapées, sans limitation d'age.

- MDPH - Maison Départementale pour les
Personnes Handicapées.

Equipe mobile Personnes Handicapées
Vieillissantes - intervient a domicile

ou en établissement pour évaluer les
besoins des personnes en situation de
handicap, de plus de 45 ans, adapter

leur environnement et coordonner leur
parcours.

P6le Ressources de Proximité Les
Jardins de I'Ombriére (Eysines) -
accompagne les seniors sur les risques
liés a I'age, favorise les liens et lutte contre
lisolement.

Pole Ressources Handicap 33 -
Récréamix - facilite linclusion et l'acces
au sport et aux loisirs pour les enfants et
jeunes, en situation de handicap et/ou a
besoins spécifiques.

SSTI 33 - Service de Prévention et de Santé
au Travail.

Syndrome CHD8, un combat vers
l'autonomie - association qui aide a
améliorer la prise en charge, le bien-étre et
I'épanouissement des enfants atteints du
syndrome CHDS8 et des troubles du spectre
autistique.

Ociane Matmut - service social inter-
entreprises.

UNAFAM - Union Nationale de Familles
et Amis de personnes malades et/ ou
handicapées psychiques.



Acceés et infrmations pratiques

Maison des associations
55, avenue du Maréchal de-Lattre-de-Tassigny

Tram Ligne A (arrét Pin Galant)
Bus avec les Lianes 1, 11, 34
Vélo : Stations V3

Lieu accessible aux personnes a mobilité réduite.

Contact et renseignements :

CCAS / Relais des aidants
29, rue Alphonse Daudet
0556 97 86 24
relais.des.aidants@merignac.com

Les animations sont ouvertes a tous
(proches aidants et proches aidés).

Partenaires organisateurs
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