INSCRIPTIONS |
aux

* MARCHE NORDIQUE : (J 9h15
e STRETCHING ET ETIREMENTS : (] 9h30-10h30
e GYM DOUCE : [J 10h-10h45

* NATUROPATHE "Petit-déjeuner équilibré"
[ 10h-10h30 [ 10h45-11h15 [ 11h30-12h

¢ DEPISTAGE AUDITIF OU VISUEL : (] 10h-12h [J 14h-16h30

e DIETETICIENNE Jeu de I'cie sur la nutrition
O 11h-11h30 O 14h-14h30 O 15h-15h30

¢ MUSCULATION : [ 11h-11h45

* GYM SUR CHAISE : [J 11h-11h45

¢ MARCHE DIGESTIVE : [(J 14h-15h

¢ ESCAPE GAME SUR LE SOMMEIL : [ 14h-15h30
¢ TIR A 'ARC : (0 14h-14h30 [ 14h30-15h

® ART FLORAL : [J 14h-14h45 [ 15h-15h45

» NATUROPATHE "Collation santé"
(0 14h-14h30 [J 14h45-15h15 [ 15h30-16h

e AUTO MASSAGE : [] 14h-14h30 [1 14h30-15h [ 15h-15h30
{1 15h30-16h [ 16h-16h30 [ 16h30-17h

* SOINS DES MAINS : [J 14h-14h30 [ 14h30-15h [J 15h-15h30
{7 15h30-16h [J 16h-16h30 [J 16h30-17h

« TEST FORME EQUILIBRE, SOUPLESSE, FORCE : [ 14h-14h30
(] 14h30-15h [J 15h-15h30 [ 15h30-16h [J 16h-16h30 [} 16h30-17h

* MEDIATION ANIMALE : {1 15h30-17h
* AMSRA (SECURITE ROUTIERE) :

¢ CARTONNAGE [ ENCADREMENT L] PEINTURE [J

. Vousserezrecontacté avantle 16avril

és

~ pour valider votre inscription et vos choix d’activités.
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) Assacistion santé
e Saugotion 4 prdvention
sur fas fecricoires
Glrnins

1 Ville de
Bassens

JOURNEE GRATUITE
D'INFORMATION
ET DE SENSIBILISATION
AUX ACTIVITES PHYSIQUES,
SPORTIVES, DE DETENTE
ET DE BIEN-ETRE
(conférences, informations, ateliers,

% activités sport santé, massages,
naturopathie...]

DE 9H A 17H

GYMNASE SEGUINAUD

RENSEIGNEMENTS : 0557 80 81 50,
Plate-forme de services publics, 19 avenue Jean Jaures




A partir de 9h : Accueil du public

P R 0 G R A M M E (petit déjeuner)

9h15 : Début des activités

y « 4 12h 4 14h;
Repas animé sur place (10€)

Possibilité d'amener
son pique-nique

14h : Reprise des activités
17h : Fin de la manifestation

¥ [ ¥
mew tw ‘ '/ Journée animée par

Sylvie TOURTEAU
M A T | N {Chanteuse, animatrice}
* MARCHE NORDIQUE : 9h15 s -
o STRETCHING ET ETIREMENTS : 9h30-10h30 (30 places)
s GYM DOUCE : 10h-10h45 (30 places}

s NATUROPATHE : 10h-10h30, 10h45-11h15, 11h30-12h
"Petit-déjeuner équilibré” {B places/séance)

= DEPISTAGE AUDITIF OU VISUEL : 10h-12h (sur rdv)

s DIETETICIENNE 11h-11h30
Jeu de Foie sur la nutrition (10 places)

o MUSCULATION : 11h-11h45 {10 places)
RDV & 10h45s devant le gymnase

* GYM SUR CHAISE : 11h-11h45 {18 places}

APRES-MIDI

PREVENTION

» PRESENTATION DE
LACTIVITE PHYSIQUE
ADAPTEE au stand GEAPA

® SECURITE ROUTIERE

Je choisis mes activités et je dépose mes inscriptions
du 8 au 10 avril de 9h30 a 11h30 et de 14h a 16h

UNIQUEMENT a la Résidence Autonomie La Madeleine
45 rue Lafontaine 33530 Bassens

APRES-MIDI par ' AMSRA N = = =

« MARCHE DIGESTIVE : 14h-15h (15 pfaces) o CONFERENCE oxkas

e ESCAPE GAME SUR LE SOMMEIL : 14h-15h30 (5 places) %lé%kg::‘lh?;ggm RENOM ; ....iiiriannnsn e EA e B e B A e B e B A E B e B e B e B e 644 A A EA B A E B A EEA A6 8 KEA A AR EAR AR R RS TS ARE
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» TIR A L'ARC : 14h-14h30, 14h30-15h (5 places/séance) « DEMONSTRATION

DE JEUX ADAPTES
{boccia et sarbacane)
par Handi Sport

* INFORMATIONS
ET PREVENTION
SUR PALIMENTATION
par une diététicienne

* INFORMATION ET
DEMONSTRATION
DES GESTES

QUI SAUVENT
par la Protection Civile

e DIETETICIENNE : 14h-14h30, 15h-15h30
Jeu de {'oie sur la nutrition ( 10 places/séance}

.

e T TP

* ART FLORAL : 14h-14h45, 15h-15h45 {5 places/séance)

s NATUROPATHE : 14h-14h30, 14h45-15h15, 15h30-16h
"Collation santé" (8 ptaces/atelier)

* DEPISTAGE AUDITIF OU VISUEL : 14h-16h30D {sur rdv)

* AUTO MASSAGE : 14h-14h30, 14h30-15h, 15h-15h30,
15h30-16h, 16h-16h30, 16h30-17h (10 places/séance)

e SOINS DES MAINS : 14h-14h30, 14h30-15h,
15h-15h30, 15h30-16h, 16h-16h30, 16h30-17h (6 places)

e TEST FORME EQUILIBRE, SOUPLESSE, FORCE :
14h-14h30, 14h30-15h, 15h-15h30, 15h30-16h,
16h-16h30, 16h30-17h

¢ MEDIATION ANIMALE : 15h30-17h (8 places)

e AMSRA (SECURITE ROUTIERE) :
atelier sur fe déplacement des séniors (20 places)

» CARTONNAGE, ENCADREMENT, PEINTURE
(5 places/atelier)
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DETENTE

Repas (10€ a régler a l'inscription): [ ow [ Non

o ESPACE DETENTE Entrée : solade de bié - Plat : poulet / haricots verts - Fromage - Dessert : brownie ou chocolat

¢ JEUX GEANTS
ET DE SOCIETE
animé par [a ludotheque
« O Fil Du Jeu »

Inscriptions aux activités au verso
Afin de répondre au mieux a vos demandes, merci de noter vos choix par ordre de préférence

_____........._....___________________..___-____...._-..______-_..________________-_________>€




