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‘a Activités de loisirs * Débutant bienvenu . Adhésion 20 €

Convivialité et bienveillance ™)
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ATELIERS ENTRETIEN SPORT SANTE
PHYSIQUE ET CULTUREL SUR ORDONNANCE
Groupe de 6 a 8 personnes Activités d'endurance, de renforcement
Uu

musculaire : équilibre, coordination,

ler cours essai offert . - R
assouplissement et exercices respiratoires.

sur réservation

au 04 75 73 19 02 La prescription est délivrée par votre médecin.

Trés bénéfiques pour les fonctions
0 !)-gl:(y)DI APA locomotrices, cognitives, et sensorielles...

10h15 = PILATES En atelier ou séance individualle
18h15 = LIA Possibilité de prise en charge.
18h30 = ATELIER CHANT

++@
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BOUGER POUR SE SOIGNER
| @ MERCREDI

18h15 = RENFO STRETCH

seupr (T T,
09h00 = APA = = - l
10h00 = PILATES 3 p ﬁ |
17h30 = ATELIER
PEINTURE ﬁ
A L’HUILE
_—"
5 B Peinture a Uhuile, initiation . e
£ Y A A disposition :

et perfectionnement par

Micro, Sono, Pupitre,
Bande Musicale, Texte,
Synthétiseur, et tapis d'étirement.

coach diplémé.
Venir avec ses pinceaux,
sa toile et peinture.
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PARKINSON
COMITE DROME Septembre a juillet

TARIFS TARIFS

ATELIERS

PARKINSON

Septembre a juillet COMITE DROME

f;%%vif - Bien Lire - Feinlare (:344ZILZT Sy :;:Z()
A DISPO : PREVOIR : 1 SAISON .
petit matériel baskets propres, P de 5/6
entretenu, tapis. serviette éponge 1 roure ;h BRISOANOS
et bouteille d'eau atelier (2h) 9
R R
ABONNEMENbT A LA;ISAISON TICKET ATELIERS
Septembre a juillet
E - W Bien % LVeinlare
a la saison : libre choix du cours collectif (hors atelior chant)
pour 1Th/semaine 235,00 € ST Soit 13,00 € le cours 130,00 €
soit 6 € Ie cours A R R o P - TPy, '. ....................................
libre choix du cours collectif (hors atetier chant)
- ; 7750€
) Soit 15,50 € le cours :
sur Ia saison : %i% P e e ....................................
470 € - 20% (94 € d'économie) 376 00 € Sy - 1650¢
soit 5 € le cours .
@ N
e Prix dégressif de 20 € par mois a partir de novembre COACHING ?
Crédit Impét : — Facilités de paiement :
Prix TTC CB, f:héque. espéces,
i prélévements H x
ors frais KM
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33 avenue Pierre Semard {i} Crédit Impb6t : () Facilités de paie.ment E
26100 Romans / Isére 6 6% RrxTIC =0 szlzc:::::t:smces' 6 6% \

04757319 02
contact@unis-vers.org

33 avenue Pierre Semard -
26100 Romans / Isére CREDIT

I contact@unis-vers.org

CREDIT
D'IMPOT

www.unis-vers.org

NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE

www.unis-vers.org NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE



