Ateliers a Médiation musicale

MUSIQUE "%t
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MUSICOTHERAPIE ET ORTHOPHONIE

La Musicothérapie, reconnue thérapie non-médicamenteuse :

utilise la Musique, les sons pour. solitenii’ les capgc_ites
: ’ /( motrices, vocales, cognitives,

Portés par:

le rythme, la melodie, le , . .
. y emotionnelles et relationnelles
corps, la voix, comme outils 2
souvent altérées dans la

therapeutiques maladie de Parkinson

Une approche complémentaire Musicothérapie / Orthophonie
pour encourager :

le mouvement et la coordination

la respiration, la voix et la parole
I'expressivité et la communication

la mémoire et la concentration

la motivation et I'estime de soi

la détente et le bien étre

le lien social

Public concerné : personnes atteintes de la maladie de Parkinson
(stade précoce et intermédiaire)

Cycle de 8 ateliers de 1h15, un atelier par semaine

Lieu : Centre social et culturel municipal “Rosa Parks” S - ——
19 avenue de Lyon, 26140 Saint Rambert d’Albon Lrisiiin gl

Dates : vendredis 9-16-23-30 Octobre, 13-20-27 Novembre, 4 Décembre ‘\'\{ ,
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