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LAVEYRON

APA (maladies chroniques dont
Parkinson)
Gymnase La Mariette
Mardi de 15 h a 16h
23€ pour 12 séances
(renouvelables)
avec Frangoise
APA (Alzheimer) : @
Halte relais
Mardi de 14h a 15h
Gratuit
avec Marie-Laure

©

SAINT VALLIER

APA avec le CCAS
Mercredi de10hai11h
a reprogrammer pour septembre
2026
Avec Maryline

HAUTERIVES

Gym APA (maladies chroniques)
Salle des fétes

MUREILS @ Mercredi 13h30 a'1 4h30
i 68 € pour 32 séances
APA équilibre

Salle des fétes
Mercredi 14h 50 a15h 50

jusqu'au 13 mai 2026
123q€ |e|sj 12 séalnces Lundi 14h35 a 15h35

g jusqu’au 18 mai 2026
avec Frangoise

23 € les 12 séances
@ avec Frangoise

APA équilibre
Salle des fétes

CLAVEYSON

APA en extérieur lundi 13h 30 a14h 30
@ Bords du Bion RV salle des fétes

Marche Oxygéne mercredi 10h30 a 12h
RV départs variés

68 € pour 32 séances
avec Hancmse
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| Paulette Huyghe : 06 17 85 96 65 :

| Frangoise Gabet : 06 65 37 09 28 |
[ Matie:Latire Caraux : 06 7527 4803 |
|
|

: Maryline Romatif : 06 77 2336 75




