
MARCHES - PLANNING du 1ER SEMESTRE  2024 
 

DATE LIEU RENDEZ-VOUS 

03 Janvier 2024 Place de BEAUVALLON 9 H 

10 Janvier 2024 Place de BEAUVALLON 9 H 

17 Janvier 2024 GUILHERAND-GRANGES 9 H 

24 Janvier 2024         Domaine de Lorient 9 H 

31 Janvier 2024 Place de BEAUVALLON 9 H 

07 Février 2024 Domaine de Lorient 9 H 

14 Février 2024 GUILHERAND -GRANGES 9 H 

21 Février 2024 Domaine de Lorient 9 H 

28 Février 2024 Place de BEAUVALLON 9 H 

06 Mars 2024 Domaine de Lorient 9 H 

13 Mars 2024 GUILHERAND -GRANGES 9 H 

20 Mars 2024 Domaine de Lorient 9 H 

27 Mars 2024 Place de BEAUVALLON 9 H 

03 Avril 2024 Domaine de Lorient 9 H 

10 Avril 2024 GUILHERAND - GRANGES 9 H 

17 Avril 2024 Domaine de Lorient 9 H 

24 Avril 2024 Place de BEAUVALLON 9 H 

01 Mai  2024 Domaine de Lorient 9 H 

15 Mai 2024 Domaine de Lorient 9 H 

22 Mai 2024 GUILHERAND - GRANGES 9  H 

29 Mai 2024 Place de BEAUVALLON 9  H 

05 Juin 2024 Domaine de Lorient 9 H 

12 Juin 2024 GUILHERAND - GRANGES 9 H 

19 Juin 2024 Domaine de Lorient 9 h 

26 Juin 2024 GUILHERAND - GRANGES 9 H 

 



CONDITIONS    &   ORGANISATION    DES    MARCHES  
2024 

 
          Bernard vous rappelle que les marches se pratiquent sous la responsabilité de chaque participant et vous attend 
le mercredi à 9 heures sauf changement.    

         Afin que nous soyons couverts par l’assurance, le siège recommande de demander l’adhésion France Parkinson à 
tous les participants aux marches (participation gratuite et les couples ont maintenant possibilité d’une adhésion DUO 
à vérifier).    

          PRÉCISIONS : Les marches se calent sur la vitesse des plus lents, les départs se font à 9 h, retour à 11 h environ. 
Le point de rendez-vous sera donné ou confirmé la veille après consultation de la météo qui nous permet de confirmer 
les marches. 

        POUR GUILHERAND-GRANGES : 2 points de rendez-vous, parking du stade des COMBES  au  Sud près du pont des 
LÔNES ou parking nord de la clinique PASTEUR près de l’aire des jeux pour enfants. 

         Pour le parc du Domaine de Lorient ou BEAUVALLON sur le parking du Parc ou sur la place pour BEAUVALLON. 

D’autres points de rendez-vous peuvent vous être proposés car le planning des marches n’est pas rigide et peut être 
modifié  au dernier moment. 

Précisions données par Bernard Tél : 06.07.02.64.79 ou Gisèle  Tél : 06.87.53.52.72                                                                                            
ou Jean Marie Tél : 06.60.85.25.11. 

Consultez vos mails le mardi soir ! 
   

 Si vous ne venez pas à la marche il n’est pas utile de nous téléphoner (nous démarrons à l’heure fixée). 

 Mais si vous avez un léger retard, appelez nous nous vous attendrons. 

 

Et bien sûr, restons prudents et respectons les gestes barrières. 

 

Bernard                                                                                            
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