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Cheéres aidantes et chers aidants de la Maison de L.E.A.

Nous ne vous remercierons jamais assez pour la confiance que vous nous témoignez
régulirement , et pour toutes vos gentillesses qui nous font toujours trés plaisir.

DICTON :
LE SOLEIL DE MARS
DONNE DES RHUMES TENACES

Petit diction intéressant. VRAI OU PAS VRAI ?

Nous recherchons des dictons pour avril, envoyez nous les votres
et celui ou celle que nous sélectionnerons aura gagné une petite surprise !!!

Et bien nous voila déja en mars, avec plein de projets dans la téte !!!
juste pour que vous ayez le plus possible

des moments de répits,
des moments pour vous,
des moments qui vous fassent du bien !!! o

ALORS SUIVEZ NOUS,,
NOUS SOMMES LA POUR VOUS

o

CONTACTINFO
ETINSCRIPTION

La Maison de L.E.A
06 22 61 80 62










TOUT POUR LE SPORT :
- 9

Gym aquatique

Tous les 3 iéme lundi du mois
gym aquatique a la piscine de
DOMYTIS de 14h a 15h
Avec Céline:

Rdv le 16 mars 2026

Avec Céline

Plongez dans un moment de bien-étre et de vitalité
avec notre séance spéciale de gym aquatique. Cette
activité est parfaite pour améliorer votre forme
physique, renforcer vos muscles et profiter des
bienfaits de l'eau, tout en préservant vos articulations.
Attention : les places sont limitées ! Pensez a vous
inscrire rapidement pour ne pas manquer cette belle
opportunité.

Inscription obligatoire au: 06.11.71.12.99.

MARCHE BATONS

Marche,
le 18 Mars 2026
Départ : 14h
Retour:17h
avec Céline
Randonnée de 6 a 7 kms
Inscription obligatoire aupres de Céline
Lieu : a déterminer.




A “la maison de L.E.A.”

LES LUNDIS DE 14H a17h
Dates: le 11,18,25 mai
et les 1,15,29 juin 2026

" ADRAATIAAES 290D
FORMATIONS 2026

FORMATION A LA COMMUNICATION
BIENVEILLANTE

A “la maison de L.E.A."

Les LUNDIS de14h a17h
Dates: le 16, 23 et 30 mars
et le 13, 20 et 27 avril 2026.

Les JEUDIS de 9h30 a 12h30
Dates:le 19 et 26 mars
(exceptionnellement de 14h al7h)
etle 2, 9,16 et 23 avril 2026.

FORMATION SOMMEIL

Les jeudis de 14h a17h
les 7,14,21, mai
les 4,18, juin et le 9 juillet ?

Vous intéressg,



