Atelier Gestion du Stress
destiné aux Proches-Aidants

Pour apprendre a décrypter la mécanique
du stress et arepérer vos propres réactions,

Pour découvrir et expérimenter des outils,

Pour prendre conscience, développer ou renforcer
vos compeétences et vos ressources.

AU PROGRAMME

5 séances de 2h30, en petit ;
groupe, animées par une ' OU et QUAND \
psychologue:
- Faire connaissance MAIRIE
~cecoderiestress 2 Rue de L Hotel de ville
- Panorama des "stratégies 16140 AIGRE
de Gestion du Stress

- Exploration des ressources Les: 12/01/26, 19/01, 26/01,
2/02, 23/02

k De 14h 2 16h30 /

- Synthese

Participation gratuite
Renseignements et inscription : Plateforme des Aidants

05 45 213131 (choix n"2)
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