FRANCE
PARKINSON

: RENCONTRER
: ECHANGER

 CAFES JEUNES
PARKINSON



« Cela fait du
bien de se sentir

compris ! »

E, 44 ANS

LES CAFES JEUNES
PARKINSON,
C'EST QUOI ?

Des rencontres, de la convivialité, un moment
découte et de partage entre personnes ayant
la maladie de Parkinson.

QUI

PEUT PARTICIPER?

Les personnes malades de Parkinson en age d'étre

en activité professionnelle. Des personnes qui ressentent
le besoin de s'informer et d'échanger avec d’autres
malades confrontés aux mémes problématiques.



COMMENT
PARTICIPER ?

Ilvous suffitde prendre contactavec 'animateur-trice du café
dont les coordonnées figurentau dos de ce flyer. ll/elle
vousindiquera le lieu, I'heure et le théme de la prochaine
rencontre.

Vous pouvez également consulter www.france parkinson fr >
L'association > Carte des comités locaux.

QUELS SONT LES THEMES
ABORDES ?

Droits sociaux etaccompagnement MDPH, vie de couple,

vie professionnelle...

Lesthémes sont proposés par les participant(e)s.

Un(e) invité(e) peut également intervenir sur un sujet
particulier (droits, sexualité...). Un(e) psychologue

ouuntiers médiateur est présent lors des rencontres pour aider
le cas échéant le groupe a échanger en veillant

a ce que chacun ait sa place.



« Les échanges
et la complicité au sein

du groupe permettent de
mieuxaccepterlamaladie»

CLAIRE, 53 ANS

OU SE DEROULENT
LES CAFES JEUNES
PARKINSON ?

Les cafés sont des lieux conviviaux de partages d'expérience
et de soutien.

Les rencontres sont fréquemment organisées dans une
salle de café ou de restaurant, al'écart, pour faciliter les
échanges en toute confidentialité.

QUEL EST
LE TARIF ?

La participation aux cafés jeunes malades Parkinson

est gratuite pour les adhérent(e)s de France Parkinson.
Les consommations sont a la charge des participants.
Sivous nétes pas adhérent(e), vous pouvez assister

a une rencontre découverte. Si vous souhaitez participer
réguliérement, vous pourrez adhérer a I'association
aupres de votre comité France Parkinson.
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FRANCE PARKINSON
AUX COTES DES MALADES
ET DE LEURS PROCHES

Une ligne d'information au 0145 20 22 20 ou par e-mail
> infos@franceparkinson fr

Une ligne découte et de soutien au 01 43434315
ou par e-mail > soutien@franceparkinson.fr

IL N'Y A PAS ENCORE DE CAFE JEUNES
PARKINSON DANS VOTRE DEPARTEMENT ?

PARLEZ-EN AVOTRE COMITE.

COORDONNEES SURWWW.FRANCEPARKINSON FR
> LASSOCIATION > CARTE DES COMITES LOCAUX

Cafe jeunes Parkinson en Charente
Scannez le QR code pour ajouter a vos contacts

cafejplé@franceparkinson.fr
07 64 76 29 05

malakoff
AVEC LESOUTIENDE g humanis
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